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Châtellerault le 7 septembre 2026 

Aux Présidents et responsables 
de club Minh Long de France 

# Round 1 _ Toujours de l’avant, vers une nouvelle saison !!! 

Mesdames, Messieurs, 

La saison 2026-2027 s’annonce de nouveau comme une belle saison. Un peu moins chargée elle propose 
néanmoins 3 stages nationaux, 2 compétitions, et si les conditions sont présentes, un stage Hauts Gradés, Experts et 
Maîtres. En complément, la FAMTV, auprès de qui l’école Minh Long reste fortement engagée, propose des 
événements auxquels nous vous engageons vivement de participer. 

Cette nouvelle saison se lance en Ile de France avec un stage tous niveaux accueillis par le club Minh Long 
- USM Vo Co Truyen de Marolles en Hurepoix. Organisateur régulier des stages Enseignants et assistants et de la 
Coupe de France, le club a rarement l’occasion d’accueillir un stage tous niveaux et nous n’avons aucun doute 
quant à la qualité de l’accueil qui vous sera fait. 

Le rendez-vous suivant sera avec la FAMTV pour un stage technique pour partager la pratique dans nos 
différents styles et la richesse de la diversité des arts martiaux traditionnels Vietnamiens. 

Nos amis Marollaises et Marollais nous donnent rendez-vous les 10 et 11 octobre 2026 à l’adresse 
suivante : 

Gymnase COSEC 
Avenue du Lieutenant Agoutin 
91630 Marolles en Hurepoix 

Pour rappel, voici les horaires et les tarifs pour les stages tous niveaux. 

Le samedi de 13h30 à 18h00 et le dimanche de 9h00 à 12h30 

• Tarif adulte à partir de 18ans : 25 euros. 

• Tarifs ados de 13 à 17ans : 15 euros 

• Tarif enfants jusqu’à 12 ans : 10 euros. 

Les tarifs sont pour le weekend complet (pas de demi-tarif pour une demi-journée) 

Le calendrier prévisionnel vous a été communiqué avec, pour la plupart des rendez-vous, des dates quasi 
certaines mais qui restent à confirmer. 

La boutique Minh Long France sera présente lors de cet évènement. Vous y retrouverez les débardeurs, 
écussons brodés et autocollants. Il n’y a plus de ceintures disponibles en boutique et sans réassortiment prévu 
pendant quelques temps la boutique. 

Concernant le repas du samedi soir, notre lieu habituel est dorénavant fermé et pour le nouveau nous avons 
la nécessité de prévenir une semaine à l’avance sur le nombre de présent, pour cela merci de renvoyer vos fiches de 
participation au secrétariat au plus tôt et au plus tard le dimanche 4 octobre 2026  

En attendant de vous retrouver, nous vous souhaitons une bonne rentrée martiale, de bons entraînements 
dans vos vo duong et vous disons à bientôt. 

Sébastien COUDERT 

Secrétaire MINH LONG FRANCE 

Pièces jointes : 
- Affiche du stage, Programme, Fiche de présence, Adresses du stage, hébergements et restauration 
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Programme du stage Tous Niveaux 
des 10 et 11 octobre 2026 

Le programme du weekend est axé sur un objectif principal réparti sur plusieurs ateliers : 

•  Dans la jeunesse de Maître Tran Minh Long, 5 leçons permettaient le travail des 
différentes techniques du Vo Co Truyen par des enchainements, des Bài Quyền : 

o Một - Leçon pour le travail des positions et les frappes pieds et poings 

o Hai - Leçon pour le travail des blocages 

o Ba - Leçon pour le travail des piques 

o Bốn - Leçon pour le travail des tranchants 

o Năm - Leçon pour le travail des coudes 

Bien que ne faisant pas partie des leçons au programme officiel de l’école, elles en sont le socle technique. 

Pour ce stage la leçon retenue est la leçon des coudes, elle sera enseignée dans son intégralité. 

L’ensemble des ateliers, accessibles à tous, seront une continuité de cet enseignement. 

• Travail sur les fondamentaux du combat 

• Mise en application au combat avec les techniques traditionnelles de coudes et genoux 

• Mise en application en technique avec le travail d’une leçon et ses applications en combats. 

C’est une volonté de ne pas nommer la leçon, elle n’est pas choisie pour son apprentissage, mais pour venir 
en support à la mise en application des techniques. 

Les intervenants pour l’encadrement des ateliers sont : 

• Frédéric Marion 

• Tien Dung Tran 

• Emilie Marion 

• Luc Choquet 

• Benjamin Marion 

Le choix des ateliers et du travail mis en place par la direction technique vise à favoriser une acquisition 
technique rigoureuse et progressive, permettant une pratique des quyền juste et efficace, fondée sur la qualité du 
geste et la compréhension profonde des leçons. 
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S tage Na tional Tous Ni veaux

IL E DE FRANCE
Sous la direction des Experts et Maîtres de Minh Long France

et de Frédéric Marion Responsable Technique International
minhlongfrance@gmail�com - www�minhlong�fr
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Stage national tous niveaux 
Du             à         . 
 

CLUB : Tarif weekend stage 
tous niveaux 

Repas 
samedi 

soir 

Repas 
dimanche 

midi 

Noms Prénoms 25€ 
adultes 

15€ de 
13 à 

17ans 

10€ 
jusqu’à 
12ans     

Nombre 
de 

personnes 

Nombre de 
personnes 

Total :
Payé le :      
Par virement :     Par chèque        (N° et banque) : 

FICHE DE PRESENCE AUX STAGES SAISON 2026-2027

* Pour les encadrants nommés, les DTN, ne rien inscrire dans la colonne tarif
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Accès au lieu du stage :  
Google Map - Salle du COSEC  
 
 
 
 

Accès nord 

Accès Ouest 
Sud-ouest 

Marolles en Hurepoix 
Salle du COSEC 

Accès Est 

https://www.google.com/maps/place/COSEC/@48.5645822,2.2974866,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e5db1d16336a41:0x83ff9314ccc0a908!8m2!3d48.5645787!4d2.3000615!16s%2Fg%2F11bw4w0dy7?authuser=0&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/COSEC/@48.5645822,2.2974866,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x47e5db1d16336a41:0x83ff9314ccc0a908!8m2!3d48.5645787!4d2.3000615!16s%2Fg%2F11bw4w0dy7?authuser=0&entry=ttu
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Coordonnées des Hôtels les plus proches : 
 
 
 

 

 
 
 
 

Pour réserver vos places au restaurant, merci de contacter le club 
accueillant : usm.vocotruyen@gmail.com 

B&B HOTEL Montlhéry 
3, Allée François Cevert 
91310 LINAS 
Tel : 08 92 78 80 63 
www.hotel-bb.com 
Comfort Hotel Linas – Montlhery 
10, Av. Ettore Bugatti 
91310 LINAS 
Tel : 01 69 80 69 38 
www.choicehotels.com 
 

Kyriad Direct Arpajon 
23 Bd Jean Jaurès 
91290 Arpajon 
0169171022 
direct-arpajon.kyriad.com 

Meris Hotel 
114, Rue des Tiphoines 
91240 SAINT MICHEL S/ORGE 
Tel: 01 69 80 62 01 
merishotel.fr 
Hôtel Formule 1 
1, Chemin de Champcueils 
91220 BRETIGNY S/ORGE 
Tel : 08 91 70 51 99 
all.accor.com 
B&B HOTEL Brétigny-Sur-Orge 
Route des Champcueils 
91220 BRETIGNY S/ORGE 
Tel: 08 92 78 80 22 
www.hotel-bb.com 
B&B HOTEL Saint-Michel-Sur-Orge 
116, Rue des Tiphoines 
91240 SAINT MICHEL S/ORGE 
Tel: 08 92 70 75 56 
www.hotel-bb.com 
LOUNA HOTELS BRETIGNY 
Chemin de Champcueils 
91220 BRETIGNY S/ORGE 
Tel : 01 69 01 97 60 
 

 

Repas du samedi soir 

Restaurant Shinjuku 
52 Av. de la Commune de Paris, 

91220 Brétigny-sur-Orge 

https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/montlhery?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.choicehotels.com/france/linas/comfort-inn-hotels/fr525?mc=llgobeeu&pmf=bleu
https://direct-arpajon.kyriad.com/
https://merishotel.fr/
https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=2432&merchantid=seo-maps-FR-2432&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_MTUzNjEwOTYtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/saint-michel-sur-orge?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/saint-michel-sur-orge?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
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