
Vendredi 11 juillet 2025
19h00 : Pot d’accueil

12h00 : Verre de l’amitié

Samedi 12 juillet 2025

Dimanche 13 juillet 2025

Lundi 14 juillet 2025

Entrainement 9h30 à 11h30 et 18h00 à 19h30

Entrainement 9h30 à 11h30 et 18h00 à 19h30

Entrainement 9h30 à 11h30

Entrainement dans les dunes et sur les plages de la Côte 
d’Opale. En cas de météo capricieuse, les entrainements 
se feront à la salle Marcourt.

Pour les après-midi du samedi et du dimanche, des 
activités plage seront proposées. (Jeux divers, Paddle ...). 
Ballades organisées au Cap Blanc Nez et Cap Gris Nez.. 
Comme pour les entrainements, des activités intérieures 
seront prévues en cas de mauvais temps.

Les repas seront libres, mais selon la météo et le nombre 
de personne, des propositions seront faites pour partager 
les repas ensemble (Pique-nique, barbecue, restaurant ...)

Les entrainements sont gratuits, néanmoins, pour une 
bonne gestion de l’évènement, une participation de 
20€00 par personne est demandée pour l’organisation.

Les lieux et sites seront précisés ultérieurement

PROGRAMME


