
 

- 1 - 
 

Châtellerault, le 14 octobre 2024 
Aux Présidents et Responsables 

de clubs Minh Long France 
# Round 1 – Toujours de l’avant, une nouvelle saison est lancée !!! 

Mesdames, Messieurs, 

Faisant suite à une saison 2023-2024 extrêmement chargée, la Direction Technique Nationale a 
décidé de modifier le calendrier des évènements de la saison 2024-2025 afin de concentrer plus de 
personnes sur des rendez-vous répartis différemment avec 1 stage national "Enseignants et assistants", 2 
stages national "Tous Niveaux", 1 stage international "Tous niveaux" qui pourrait avoir lieu en France et 
une université d'été. 

C’est le club de Créance qui a le plaisir d’accueillir, pour la région Normandie, le premier stage 
« Tous niveaux » de la saison 2024-2025. Cet évènement sera aussi l’occasion pour le club de fêter le 20ème 
anniversaire de l’arrivée du Minh Long en Normandie avec la création des club d’Agon-Coutainville puis 
de Créance par Patrick Girot. 

Nos amis Créançaises et Créançais nous donnent rendez-vous les 23 et 24 novembre 2024 à 
l’adresse suivante : 

SALLE MULTISPORT 
111 RUE DES SPORTS 

50710 CREANCES 
Pour rappel, voici les horaires et les tarifs pour les stages tous niveaux. 

Le samedi de 13h30 à 18h00 et le dimanche de 9h00 à 12h30 

• Tarif adulte à partir de cadet(14ans) : 20 euros. 

• Tarif jeune : 7 euros. 

Les tarifs sont pour le weekend complet (pas de demi-tarif pour une demi-journée) 

Le calendrier prévisionnel vous a été communiqué avec, pour la plupart des rendez-vous, des dates 
quasi certaines mais qui restent à confirmer. 

La boutique Minh Long France sera présente lors de cet évènement. Vous y retrouverez les 
débardeurs, ceintures, écussons brodés et autocollants. 

En attendant de vous retrouver, nous vous souhaitons une bonne rentrée martiale, de bon 
entrainement dans vos vo duong et vous disons à bientôt. 

Sébastien COUDERT 

Secrétaire MINH LONG FRANCE 

Pièces jointes : 
- Affiche du stage des 23 et 24 novembre 2024, Fiche de présence au stage, Adresses du stage, Adresses des hébergements 
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Stage national tous niveaux 
 

Du 23 et 24 novembre 2024 à Créances. 
 
CLUB : 

Tarif 
weekend stage 
tous niveaux 

Repas 
samedi 

soir 

Repas 
dimanche 

midi 
Noms Prénoms 7€ enfants         

20€ adultes 
Nombre de 
Personne 

Nombre de 
Personne 

     

     

      

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 Total :    

Payé le :                           
Par virement :         Par chèque        (N° et banque) : 
 

FICHE DE PRESENCE AUX STAGES SAISON 2024-2025 
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Accès au lieu du stage 

Carte Google Maps Salle Multisports Créances 

Depuis les régions de l’ouest et du sud, en arrivant par la D650, arrivé à Créances au rond-point 
prendre la 3ème sortie sur le boulevard de la mer, puis la deuxième à droite et la 1ère à gauche. Arrivée au 
parking à 200m. 

Depuis l’est et le nord, en arrivant par la D652, arrivé à Créances prendre à droite sur la D650, au 
rond-point 1ère sortie sur le boulevard de la mer, puis la deuxième à droite et la 1ère à gauche. Arrivée au 
parking à 200m. 

 

 

https://www.google.fr/maps/place/Complexe+Sportif/@49.2011841,-1.5854947,621m/data=!3m1!1e3!4m12!1m6!3m5!1s0x480c65998edf4799:0x8cf336ebeb97b130!2sSalle+Des+Sports!8m2!3d49.2019798!4d-1.5846954!3m4!1s0x480c652247a6e75f:0x7b1b973f5f484bd9!8m2!3d49.2004352!4d-1.584458?hl=fr&authuser=0
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 Liste des hébergements (Hors chambres d’hôtes) 

 
 

Le Cotentin Appart’Hôtels 
13place Edmond Laquaine 
50580 Port-Bail-sur-Mer 
0233048418 
22,5km – 21min 

Hôtel La Pocatière 
25 Boulevard Alsace Lorraine 
50200 Coutances 
0233451377 
22.3km – 24 min 

Cit’Hotel Cositel 
29 rue Gérard Gaunelle 
50200 Coutances 
0233191500 
23 km – 23 min 

Ibis Budget 
4 allée du Château de la Mare 
50200 Coutances 
0892681019 
23.8 km – 24 min 

Le Normandy Hôtel 
3 place Saint Cloud 
50430 Lessay 
0233464111 
5.5 km – 6 min 

Château de Surville 
14 route de l’église 
50250 La Haye 
0684970636 
14.1 km – 13 min 

La Villa Julia 
5 rue du Docteur Viaud 
50230 Agon Coutainville 
0233766750 
19.7km – 20 min 

Le club de Créance offre l’apéritif le samedi soir ainsi que les viennoiseries du dimanche matin 
Des sandwichs sont prévus pour le repas du dimanche midi. 

Repas du samedi soir 
 

Restaurant Les Mielles 
786 Bd de la Mer, 50710 Créances 

 
Pour confirmer votre présence merci 

de contacter Patrick Girot au : 
06 20 40 82 26 ou 

minhlongcréances@orange.fr 
 

Nombre de places limitées 

mailto:minhlongcr%C3%A9ances@orange.fr
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Liste non exhaustive des hébergements pour le stage de Créance.  

Gîte du Tertre (La Feuillie) = 15 lits pour 
732.70 (du 22 au 24 obligatoirement soit 
49e par personne). Tel. 02 33 56 28 80  

 

Le Brit Hôtel Confort La Côte des Havres 
de Lessay est également disponible, mais 
est plus cher. 

• 21 chambres avec lit double (dont 2 
PMR) et 6 chambres Twins (2 lits 
simples) 

• 2 chambres triples (1 lit double + 1 
petit lit) 

• 2 personnes dans la chambre : 100€ 
• 1 personne dans la chambre : 80€ 

Adresse : 12 Rue du Ferrage, 50430 
Lessay 

Téléphone : 02 33 45 60 01 

Gites de la Filature (Gouville) = 19 lits 
pour 314,11e (soit 16,50e la nuit par 
personne) ou 484,52 les deux (vendredi et 
samedi, soit 25.50e les deux nuits). 

 Tel. 06 98 06 00 50 

Des locations Airbnb sont également disponibles.  

En outre, nous 
disposons de 
logements et gîtes 
pouvant être mis à 
disposition entre 
Vo Sinh : 

Janine, 4 personnes 
(deux lits doubles 
de 140 et 180 
respectivement) 

218, impasse du 
Haut d'Y, 50710, 
Créances. 

Xavier Jacolot peut 
accueillir 6 
personnes (4 lits 
simples et un lit 
double). 

7, rue de Bretel, 
50190 Millières  

Mireille Angot dispose de deux gîtes 
pouvant accueillir 6 personnes dans l'un 
(100 euros la nuit, soit 16.7 euros par 
personne) et 8 personnes dans l'autre 
(120 euros la nuit, soit 20 euros par 
personne). 

12, résidence St Yves, 50580, Denneville 

Nos logements personnels sont en priorité pour les encadrants et futurs gradés (nous pouvons recevoir dès le 
vendredi soir). 

 

https://www.tourisme-cocm.fr/hebergement-locatif/gites-de-france-g383-le-gite-du-tertre/
https://hotel-lessay.brithotel.fr/
https://www.gites-de-france-manche.com/location-vacances-Gite-etape-a-Gouville-sur-mer-Manche-50G44416.html
https://www.airbnb.fr/s/Cr%C3%A9ances/homes?tab_id=home_tab&refinement_paths%5B%5D=%2Fhomes&flexible_trip_lengths%5B%5D=one_week&monthly_start_date=2024-11-01&monthly_length=3&monthly_end_date=2025-02-01&price_filter_input_type=0&channel=EXPLORE&date_picker_type=calendar&checkin=2024-11-23&checkout=2024-11-24&adults=4&source=structured_search_input_header&search_type=user_map_move&query=Cr%C3%A9ances&place_id=ChIJIUtPnJh6DEgRQH25T0gUDAQ&search_mode=regular_search&price_filter_num_nights=1&ne_lat=49.32475608055568&ne_lng=-1.3476606765225938&sw_lat=48.97222011211468&sw_lng=-1.660208586654619&zoom=11.256005954106492&zoom_level=11.256005954106492&search_by_map=true
https://www.google.com/maps/place/218+Imp.+du+Haut+Dy,+50710+Cr%C3%A9ances/@49.1978339,-1.5885328,11z/data=!4m6!3m5!1s0x480c65347641572b:0x87b6df28b23c0919!8m2!3d49.21745!4d-1.587965!16s%2Fg%2F11csm088zk?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/218+Imp.+du+Haut+Dy,+50710+Cr%C3%A9ances/@49.1978339,-1.5885328,11z/data=!4m6!3m5!1s0x480c65347641572b:0x87b6df28b23c0919!8m2!3d49.21745!4d-1.587965!16s%2Fg%2F11csm088zk?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/218+Imp.+du+Haut+Dy,+50710+Cr%C3%A9ances/@49.1978339,-1.5885328,11z/data=!4m6!3m5!1s0x480c65347641572b:0x87b6df28b23c0919!8m2!3d49.21745!4d-1.587965!16s%2Fg%2F11csm088zk?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/7+Rue+de+Bretel,+50190+Milli%C3%A8res/@49.1978339,-1.5885328,11z/data=!4m6!3m5!1s0x480c79e7a943bb49:0x86947b22f245456b!8m2!3d49.201551!4d-1.474!16s%2Fg%2F11tgf2_h5p?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/7+Rue+de+Bretel,+50190+Milli%C3%A8res/@49.1978339,-1.5885328,11z/data=!4m6!3m5!1s0x480c79e7a943bb49:0x86947b22f245456b!8m2!3d49.201551!4d-1.474!16s%2Fg%2F11tgf2_h5p?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/12,+r%C3%A9sidence+St+Yves,+50580,+Denneville?entry=gmail&source=g
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