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Châtellerault, le 26 février 2024 

Mesdames et Messieurs 
les Présidents et responsables de club Minh Long de France 

# International anniversary 50 years Minh Long - First event # 

Cela fait maintenant 1 an que nous vous l’avions annoncé, cela fait 6 mois que nous vous en parlons 
régulièrement sur les réseaux, par courriel et à chacun des évènements de Minh Long France. 

Avril 2024 est le mois ou nous fêterons tous ensemble le 50ème anniversaire de la création de la 
Mon Phai Minh Long. Le premier 1er rendez-vous de cet évènement arrive maintenant à grands pas. Dans 
6 semaines nous serons présents dans les Hauts de France pour un Grand Rassemblement Technique 
International. 

Organisé par Minh Long Boulogne et Minh Long Outreau, en partenariat avec Minh Long France 
et l’Union Mondiale Minh Long et sous la direction de Maître Frédéric Marion assisté des Experts et 
Maîtres de Minh Long France et de Minh Long Vietnam, ce stage est ouvert à tous les pratiquants Minh 
Long et écoles associées. 

Le samedi 13 avril 2024, Boulogne sur Mer accueille la première journée de ce GRT de 13h30 à 
18h00 (à partir de 15h30 pour les enfants de - de 11 ans) à : 

Salle du Chemin Vert 

1, rue Utzire 

62200 Boulogne sur Mer 

Le dimanche 14 avril, Outreau accueille la seconde journée de ce GRT de 9h00 à 12h30 (à partir de 
10h30 pour les enfants de – de 11 ans) à : 

Salle de la tour du Renard 

1, rue Lucien Hénon 

62230 Outreau 

Au programme de ce stage : 

• Ateliers enfants 

o Initiation à la danse de la Licorne 

o Etude du Nhat Cong Quyen (Leçon des techniques de bases) 

o Techniques de combats à 2 et jeux à la « Plume Foot » 
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• Ateliers adultes 

o Techniques de bâtons longs 2 à 2 

o Etude du Khai Long Phiên (le simple éventail 

o Etude du Bài Quyền Và Đối Luyện Hai (Deuxième leçon à deux) 

o Techniques de combat 2 à 2 

Le samedi après-midi se clôturera par une démonstration des enfants puis une de la délégation 
vietnamienne. 

Le samedi soir est organisé un repas avec la présence d’un DJ au restaurant le Wok Sun en bord de 
Liane où nous avons l’habitude de nous retrouver. Pour cette soirée spécial le restaurant a été privatisé pour 
nous accueillir. La place disponible est limitée à 200 personnes. Vous avez déjà reçu les documents pour 
cette soirée, des clubs ont déjà fait leurs réservations et nous serons vite au complet. 

Nous comptons sur votre présence pour faire de cet évènement une belle réussite et de très beaux 
souvenirs. 

L’Esprit Minh Long, Toujours de l’Avant, pour un second demi-siècle de Partage et d’Amitié dans 
la pratique de notre passion martiale. 

Olivier GRASON MAINGAUD Ahmed RAJI 
Président MINH LONG FRANCE Responsable Technique MINH LONG MAROC 
et Secrétaire de l’UNION MONDIALE et Président de l’UNION MONDIALE 

Emilie MARION Sébastien COUDERT 
Vice-Présidente MINH LONG FRANCE Secrétaire MINH LONG FRANCE 
et Vice-Présidente de l’UNION MONDIALE et Trésorier de l’UNIO MONDIALE 

Jean Christophe GREVE Angélique CHAUMONT 
Trésorier MINH LONG FRANCE Secrétaire-Adjointe MINH LONG FRANCE 
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13 avril 2024 à Boulogne sur Mer et 14 avril 2024 à Outreau 

CLUB : Tarif 
weekend GRT 

Noms Prénoms 7€ enfants 
20€ adultes 

Total :
Payé le :      
Par virement :     Par chèque     (N° et banque) : 

FICHE DE PRESENCE AU GRT INTERNATIONAL 
DES HAUTS DE FRANCE
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Adresses des stages 
Salle de la Tour du Renard – Rue Lucien Hénon – 62230 Outreau  Salle de la tour du 
Renard 

Salle du chemin vert – 1 rue Utsire – 62200 Boulogne sur mer  Salle du chemin vert 

Accès depuis Abbeville ou Amiens par l’A16 

 

https://www.google.fr/maps/place/Gymnase+de+la+tour+du+Renard/@50.7005314,1.5965373,17z/data=!4m5!3m4!1s0x47dc2c8e40239f4f:0x98202f1ee32bb9dc!8m2!3d50.7011362!4d1.5916449?hl=fr&authuser=0
https://www.google.fr/maps/place/Gymnase+de+la+tour+du+Renard/@50.7005314,1.5965373,17z/data=!4m5!3m4!1s0x47dc2c8e40239f4f:0x98202f1ee32bb9dc!8m2!3d50.7011362!4d1.5916449?hl=fr&authuser=0
https://www.google.com/maps/place/Salle+du+Chemin+Vert/@50.7301859,1.5969239,14z/data=!4m6!3m5!1s0x47dc2c3e75819557:0x90d00e2a89b8c2b8!8m2!3d50.7360354!4d1.6032996!16s%2Fg%2F12q4twk7v?authuser=0&entry=ttu
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Hôtel Ibis Budget Centre Les Ports 
2, bis bd Danou 
62200 Boulogne sur Mer 
Tel: 08 92 68 08 63 
all.accor.com 
Hôtel Le Sleeping 
18-20 Bd Daunou, 
62200 Boulogne-sur-Mer 
Tel: 0374731719 
booking.com  

 

     Coordonnées des hôtels les plus proches : 

 
 

Hôtel Ibis Centre Les Ports 
11, bd Diderot 
62200 Boulogne sur Mer 
Tel: 03 21 30 12 40 
all.accor.com 

 

Salle de la Tour du Renard 

B&B Hôtel 
22, rue de la Plaine Saint Martin 
62280 Saint Martin Boulogne 
Tel: 08 92 78 80 18 
hotel-bb.com 
Hôtel Première Classe 
Boulogne sur Mer 
11 Rue de la Plaine Saint-Martin 
62280 Saint-Martin-Boulogne 
Tel: 03-21-31-05-45 
premiereclasse.com 

 

Repas du samedi soir 
 

Restaurant le Wok Sun 
 

42 Bd industriel 
62230 Outreau 

Salle du Chemin Vert 

https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=3486&merchantid=seo-maps-FR-3486&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_MTUzNTc5NDYtNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
http://www.booking.com/Share-x3nBGqc
https://all.accor.com/lien_externe.svlt?goto=fiche_hotel&code_hotel=0602&merchantid=seo-maps-FR-0602&sourceid=aw-cen&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps&utm_campaign=seo+maps&y_source=1_MTUzNjIwODItNzE1LWxvY2F0aW9uLndlYnNpdGU%3D
https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/boulogne-sur-mer?utm_source=googlemaps&utm_medium=fichehotel&utm_campaign=yext
https://www.premiereclasse.com/fr/hotels/premiere-classe-boulogne-saint-martin-les-boulogne
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