
Université d’été 2020

MINH LONG FRANCE

Lathus Saint Rémy
jeudi 13 août <--> samedi 15 août



P R O G R A M M E
MERCREdI 12 AOut

jEudI 13 AOut

vENdREdI 14 AOut

sAMEdI 15 AOut

dIMANCHE 16 AOut

 » Accueil des participants à partir de 17h00

 » 9h00 à 12h00 Entrainement
 » 12h00 à 17h00 Temps libre
 » 17h00 à 18h30 Entrainement
 » à partir de 18h30 temps libre

 » 9h00 à 12h00 Entrainement
 » 12h00 à 17h00 Temps libre
 » 17h00 à 18h30 Entrainement
 » à partir de 18h30 temps libre

 » 9h00 à 12h00 Entrainement
 » 12h00 à 17h00 Temps libre
 » 17h00 à 18h30 Entrainement
 » à partir de 18h30 soirée festive

 » horaire libre de départ
 » 10h00 à 12h00 Entrainement
 » 12h00 dernier repas et derniers au revoir

A D R E S S E

La Voulzie

 » Le CPA Lathus est situé au lieu-dit «La Voulzie», au milieu du 
bocage du Sud Vienne.

 »
 » Ce site, en bordure de Gartempe, rassemble l’accueil, le centre 

d’hébergement et de restauration, le service formation, les 
services administratifs. C’est aussi le lieu de départ de la 
plupart des activités de pleine nature.

CPA Lathus - La Voulzie
86390 Lathus-Saint-Rémy

Site intenet
https://www.cpa-lathus.asso.fr/



L O I S I R S

LEs ACtIvItés pROpOséEs

LEs tARIFs

pARtICuLARItés

 » Kayak, Paddle, Escalade, Accrobranche, Spéléologie, VTT, 
Sarbacane, Tir à l’Arc, Equitation, Pêche, Disc’Golf, Equitation 
ou Poney, Cirque, Course d’orientation, Découverte de 
l’Environnement et de la ferme pédagogique.

 » Vous êtes en groupes de 8 à 12 personnes encadrés par un 
animateur du CPA.

Le coût par personne est de

 » A l’année : 14,80 € par demi-journée. L’activité dure 3h (sauf 
l’Equitation = 2h).

 » uillet/Aout: 14.00 € pour une séance de 2h et 18,80 € pour une 
séance de 3h.

 » L’équitation dure 2h mais coûte comme une activité de 3h
 » La Spéléologie  qui se déroulent seulement en séance de 3h

 » Il est possible aussi de se balader dans la vallée de la Gartempe 
 » Autour de la ferme pédagogique pour découvrir les animaux 

(circuit bleu, environ 1 heure)
 » Au coeur du bocage pour découvrir la nature (circuit rouge, 

environ 2 heures).

P R O G R A M M E  D E 
L A  F O R M A T I O N

QuyEN

bINH kHI

tECHNIQuE



R E S T A U R A T I O N

FORMuLE dE bAsE

FORMuLE CONFORt

FORMuLE ELAbORéE

à 11,20 €

Elle comprend : 
 » L’entrée du jour, le plat du jour, fromage, salade et le dessert 

du jour.
 » Le vin (vin de table en carafe) est compris, le café n’est pas 

compris.
 » C’est vous qui mettez le couvert et débarrassez les tables. Les 

serviettes de tables ne sont pas fournies

à 15,00 €

Elle comprend : 
 » L’entrée du jour, le plat du jour, fromage, salade et le dessert 

du jour.
 » Le vin (Saumur en carafe) et le café sont compris.
 » C’est nous qui mettons le couvert et débarrassons les tables. Les 

serviettes de tables sont fournies

à 21,00€

 » 3 choix d’entrées, 3 choix de plats, plateau de fromages, 3 
choix de desserts.

Petit déjeuné 4,10€

à 31,00€

 » Menu terroir : menu composé majoritairement de produits 
locaux et/ou issus de notre jardin. 

 » Attention le menu doit être identique pour tous les convives. 
Tous les plats sont accompagnés de légumes et/ou de 
féculents.

H É B E R G E M E N T

L’HébERGEMENt EN duR

L’HébERGEMENt EN CAMpING

Formule de base à 14.30 € par personnes

 » En chambres de 2 à 4 lits avec sanitaires dans le couloir 
 » Lits superposés, lits faits à votre arrivée.
 » Linge de toilette et shampoing/savon non fournis

Avec votre matériel

 » Le forfait (emplacement + électricité) est de 4,30 € la nuit par 
personne.

 » Les tentes et le matériel de cuisine ne sont pas fournis

Quelques tables et bancs (style aire de repos) sont à disposition. Il 
est possible de louer un réfrigérateur pendant le séjour. Le coût 

est 50 € la semaine.

Formule confort à 19.70 € par personnes

 » En chambres de 2 à 4 lits avec sanitaires complets dans la 
chambre 

 » Lits faits à votre arrivée.
 » Linge de toilette et shampoing/savon non fournis (sur option à 

5€ par personne)
 » Prévoir un supplément de 13,50 € pour les chambres 

individuelles.

Sous Marabout

 » 6 marabouts disponibles.
 » Chaque marabout est composé de 4 chambres.
 » Chaque chambre peut accueillir de 2 à 3 personnes.
 » Chacun apporte son matelas et son duvet.
 » Le forfait (emplacement + électricité) est de  6 € la nuit par 

personne.


