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MINH LONG INT

Pieces a fournir et conditions de participation aufompétitions MINH LONG

INTERNATIONAL

Inscription transmise par le Responsable du club etalidé par le Superviseur de la Compétition.

La licence de la saison en cours de la Fédératioaugorise la pratique des Arts Martiaux Vietnamsien
compétition.

Un certificat médical « postérieur au mois d’aodt 2016 mentionnant : aptitude a la pratique des Arts
Martiaux Vietnamiens ou sports de combat en compéti ».

Il doit avoir été signé et tamponné par un docemurmédecine. L’examen médical doit comporter un
examen clinique complet qui s’attachera plus palidBcement aux appareils cardio-vasculaire et
locomoteur, ainsi qu’au revétement cutané. Le @mti demandera des examens complémentaires en
fonction du résultat de I'examen clinique.

Le compétiteur ne doit pas faire I'objet d’une inagitude médicale récente Si une blessure ou une perte
de connaissance ou une perte de conscience oautrataccident intervient durant un entrainemenireu
compétition, un nouveau certificat médical doieételivré.

Cette procédure reléve de la responsabilité degpBesables de club.

Autorisation parentale pour les moins de 18 ans,

Montant de5 € pour _chaque compétiteur MINH LONG pour les Compgtitions « Technique » et
« Combat Traditionnel » (pour tout le weekend)

Montant de8 € pour chaque compétiteur des autres écoles poles Compétitions « Technique » et
« Combat Traditionnel » (pour tout le weekend)

Montant deb € pour chague compétiteur MINH LONG pour la Compéition « Combat Libre »
Montant del0 € pour chague compétiteur des autres écoles padarCompétition « Combat Libre »
Reglement a effectuer aveldN SEUL chégue par club & I'ordre de MINH LONG

Catégories d’ages pour la saison 2016-2017

Compétitions TECHNIQUE et COMBAT TRADITIONNEL :

POUSSINS - 6/7 ans — nés en 2009/2010
PUPILLES - 8/9 ans — nés en 2007/2008
BENJAMINS — 10/11 ans — nés en 2005/2006
MINIMES — 12/13 ans — nés en 2003/2004
CADETS - 14/15 ans — nés en 2001/2002
JUNIORS - 16/17 ans — nés en 1999/2000
SENIORS — 18/34 ans — nés de 1982 a 1998
VETERANS - 35 ans et +, nés en 1981 et avant
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Compétitions COMBAT LIBRE et LUTTE VIETNAMIENNE :

CADETS - 14/15 ans — nés en 2001/2002
JUNIORS - 16/17 ans — nés en 1999/2000
SENIORS — 18/34 ans — nés de 1982 a 1998
VETERANS - 35 ans et +, nés en 1981 et avant

Catégories de poids pour la saison 2016-2017

Pour les Compétitions COMBAT TRADITIONNEL, COMBAT L IBRE et LUTTE
VIETNAMIENNE, les catégories de poids seront faitesen rassemblant des compétiteurs de poids
similaires sans excéder une trop grande différence.

Acces aux Compeétitions MINH LONG INTERNATIONAL

Les Compétitions TECHNIQUE et COMBAT TRADITIONNELsont ouvertes a tous les
pratiquants des catégories citées ci-dessus et aisoles pratiquants « débutants » (premiere licence
d’ARTS MARTIAUX VIETNAMIENS pour la saison 2016-201 7).

Les Compétitions COMBAT LIBRE et LUTTE VEITANMIENE sont ouvertes_exclusivement aux
pratiguants CADETS, JUNIORS, SENIORS et VETERANS justifiant d’au moins 2 licences d’AMV
ou d’'une fédération de sport de combat dont cellealla saison en cours.

Les combattants effectuant des combats professad®mou semi-professionnels dans une autre
discipline ne sont pas admis a combattre dans cetimpétition qui reste une compétition de catégorie
« amateur ».

Tenue des compétiteurs

Pour les Compétitions TECHNIQUE et COMBAT TRADITI®NL, les compétiteurs doivent
porter un vd phuc, propre, traditionnel, de leur éole ou style et celui-ci doit étre porté de fagon
correcte.

La veste, lorsqu'elle est attachée a la taille lpazeinture, doit étre d'une longueur minimum telle
gu'elle couvre les hanches et ne doit pas dépkessepis quarts de la longueur de la cuisse

En aucun cas les manches de la veste ni les jamlis pantalon ne seront retroussées vers
I'extérieur. Les manches ne devront pas dépasser le pli dingtoet au moins recouvrir la moitié de
l'avant-bras. Le pantalon doit étre d'une longsexiisante pour recouvrir les deux tiers du tibia.

Pour les féminines, un maillot de corps ou trioetpgau, assorti au vd phuc, ebtigatoire sous leur
veste.

Le retrait de la veste est interdit.

Les compétiteurs ne doivent pas se présenter torea ni avec un short
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Pour la Compétition COMBAT TRADITIONNEL;un des combattants portera une ceinture bleue
ou blanche et l'autre une ceinture rougePour celales compétiteurs se présenteront sans _ceinture

Pour les_catégories utilisant un plastron, a camditd'utiliser des modeéles réversibles bleu ou dkdon
cOté et rouge de l'autrie, plastron remplacera avantageusement le systemediceintures

Sont_strictement _interdit pour_toutes les Compétitbns les bijoux, montre, collier, barrettes,
épingles a cheveux, "piercing visible ou non visibl', tout objet métallique, plastique ou d'une autre
matiére qui pourrait blesser ou mettre en danger lecompétiteur ou un adversaire sous peine de
disqualification immédiate, il en va de la sécudés pratiquants.

Pour les Compétitions COMBABont strictement interdit les casques a grilles « étallique », les
gants de sac, les protége-tibias rigides ou lesrhiéres avec baleines.

Le port d'un_appareil dentaire métallique doit &pprouvé par l'arbitre et le médecin officiee
combattant dégage la responsabilité de I'organisain en cas de blessure due au port de cet appareil

Les lunettes sont autorisées pour l@ompétition TECHNIQUE mais sont interdites pour les
Compeétitions COMBAT.
Le port de lentilles de contact est autorisé saussponsabilité du compétiteur.

Sauf dérogation spécifiquaccordée par le Responsable des Compétitioren Compétition
TECHNIQUE, la téte doit étre nue.
En compétition COMBAT, le casque fait partie des potections obligatoires (selon les catégories).

Pour les Compétition€SOMBAT LIBRE et LUTTE VIETNAMIENNE , les compétiteurdoivent
porter un pantalon devd phuc, un débardeur « officiel » de DOl KHANG ouun tee-shirt (noir, bleu,
rouge oujaune exclusivement) et ont la possibilité de portdeur ceinture d’école ou de style.

Les compétiteurs ne doivent pas se présenter torae ni avec un short

6- Attitude des compétiteurs

Pour toutes les Compétitions MINH LONG INTERNATIONIA les compétiteurs doivent

- Connaitre et respecter le réglement des CompdifiitCHNIQUE, COMBAT et LUTTE ainsi que le
protocole pour chacune d’elles,

- Avoir une tenue de compétition réglementaire,

- Respecter les consignes de sécurité propres alistament ou se déroule la manifestation,

- Etre présents lors de leur appel,

- Accepter sans réserve |'organisation et les déussprises par les différents responsables de |pé&ttion
et les membres du corps arbitral,

- Adopter une attitude correcte (gestuelle et vejballevers les organisateurs, le corps arbitral, les
compétiteurs et le public pendant les épreuvesmrdgnt les périodes d'attente.




MINH LONG INT

La nourriture est interdite sur I'aire de compétition, les compétiteurs sont autorisés a posséder une
bouteille d’eau a proximité de 'aire de compétitimais non sur l'aire elle-méme.

7-Sécurité, hygiene et controle médical

- Obligation de fournir le jour de la Compétitiandertificat médical d’aptitude a la compétition,

- Interdiction de compétition pour les personneasnayine blessure risquant de s’ouvrir ou présermeast
plaies ou infections cutanées visibles ou cachaekgenue,

- En cas d’épanchement sanguin suite a une bledsutenue et le matériel de protection devrong étr
remplacés,

- L’absorption de tout produit « dopant » ou awudstance chimique en vue d’augmenter le rendement
physique est formellement interdit,

- L'utilisation de produits dopants destinés a aegter le rendement ou les capacités physiques est
strictement interdite conformément a la |égislatem vigueur (liste des substances et produitsditger
disponibles auprés des Direction départementaléa geinesse et des sports ou aupres du Minis&te d
jeunesse, des sports et de la vie associative.)

- La tenue doit étre propre,

- Chaque compétiteur doit posséder ses proteghiersonnelles,

- Les ongles des mains et des pieds doivent étneésp

- Les cheveux longs doivent étre attachés,

- Un médecin ou une équipe de secaara présent lors de la Compétition,

- Le Centre de Secours ainsi que les services idahd secteur seront informés de la manifestation,

- Les locaux doivent étre aux normes de sécurité pecevoir les compétiteurs ainsi que le publicssa
risque d’'accident (tribunes, aire d’exécution, issrtle secours, etc.),

- L’autorisation doit émaner des services de Maidencernés.

Aire de compétition

Plusieurs aires de compétition avec des tapis setomises en place selon le nombre de
participants inscrits.

Les tapis utilisés ne doivent pas étre glissantdesur surface en contact avec le sol. lls doivardir
un faible coefficient de frottement sur leur sugatipérieure. L'Arbitre doit s’assurer que lestapistent
parfaitement joints pendant la compétition.

L’aire de compétition est un carré de 8 metres@é (mesures prises a I'extérieur) avec des tapis d
deux couleurs différentes. Un metre supplémengst@révu sur tous les cotés, comme surface detgécu

La sortie est définie comme une situation ou unlttant a une partie du corps (pied, main, etc.) en
dehors des limites de l'aire de combat dont lesedsions sont définies ci-dessus et au-dela de bande
rouge.

La bordure d’'un métre a l'intérieur de I'aire dengmétition, doit étre composée de tapis de couleur
différente.

Les Juges sont assis ou debout (selon la Compétitja la limite extérieure de 'aire de sécurité.
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Pour la Compétition TECHNIQUE, 3 Juges sont assis chacun a un coin de l'aidgpétition et

sontmunis d’un cahier de notes de 1 a 20 et d’'un drapeableu ou blanc et d’'un drapeau rouggpour
les duels en cas d’égalité.

Pour les catégories OPEN, le Responsable de I'Arpgine et des Compétitions a la possibilité de
nommer 2 juges supplémentaires soit 5.

Pour la Compétition COMBAT TRADITIONNEL et LUTTE , ils sont debout sur les 3 c6tés ou ne
se trouvent pas la table et sominis de compteurs dans chaque maiet d’'un drapeau bleu ou blanc et
d’un drapeau rouge afin d’annoncer le vainqueuar fanldu combat.

Pour la Compétition COMBAT LIBRE, 2 ou 3 aires de ompétition avec des tapis seront mises
en place_pour les « Qualifications » et si cela epbssible, un Ring de 5 metres de c6té sera mis en
place pour les « Finales » et les qualifications.

» Matériel par aire de compétition :

* 1 table et 3 chaises

* 5 chaises (pour les juges et accompagnateurs)

* 1 chronometre

* 1 gong

3 drapeaux rouges et 3 drapeaux bleus ou blancs

1 paquet de lingettes

* Le reglement des Compétitions MINH LONG FRANCHIpta saison en vigueur
* Des stylos, feutres, etc...

* Des cahiers de notation technique pour chaque jug

* Des ceintures rouges et blanches ou bleues pswombats

Structure des Compétitions MINH LONG INTERNATIONAL

Le Responsable de I'Arbitrage et des Compétitions NNH LONG INTERNATIONAL

Il assure la bonne préparation de chaque eongrenant en considération 'aménagement des aires
de compétition, I'approvisionnement et le déploiate tous les équipements et dispositifs nécessair

Il supervise le déroulement des compétitions etghtes mesures nécessaires a la sécurité.

Il délegue, nomme et supervise les arbitres efulgss, pour toutes les compétitions. Il désigne et
réparti les juges et arbitres sur leurs aires @@s et prend les décisions qui peuvent étressades en
fonction des comptes rendus des arbitres.

I nomme et tient a jour la liste des juges et tagki assistants, titulaires et responsable d’'are d
compétition.

I nomme des officiels de remplacement quand calsgse nécessaire.

Il prend des décisions sur les cas de nature tgobrui peuvent se présenter pendant les épreuves,
et pour lesquels rien n’est stipulé dans ce reghtme

Il supervise la prestation des arbitres et dessjuges’assure que les officiels qui ont été nommés
sont qualifiés pour effectuer les taches auxqudbemnt été affectés.
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Le Superviseur de la Compétition

Il est chargé de l'organisation générale de la Gaitipn, de I'envoi des invitations, du recueil des
inscriptions, de la mise en place de toutes leégcates, de I'accueil et de la coordination de ttass
intervenants (compétiteurs, responsables des cluggs, arbitres, officiels, bénévoles, médecins,
secouristes, journalistes, etc...).

Il est chargé de mettre en place les Cérémonias/diture et de cléture de la Compétition.

Lors de la compétition, il peut intervenir directemh en cas de non-respect du réglement, et a la
responsabilité de signaler toute anomalie au Resibe de I'Arbitrage et des Compétitions ou de son
représentant.

Il recueille toutes les réclamations émanant depaesables des clubs et trouve les solutions &vec |
Responsable de I'Arbitrage et des Compétions enaec le corps arbitrale.

Apres la compétition, il doit préparer un rappditotel, le remettre au Responsable de 'Arbitragje
des Compétitions et apres validation, le transmettious les clubs ayant participé.

L’Arbitre central (Compétitions COMBAT et LUTTE)

Il existe trois niveaux pour les juges et arbitres
Arbitre / Juge assistant
Arbitre / Juge titulaire
Responsable d’aire de compétition

La liste des arbitres habilités a exercer leurs diions pendant la compétition sera dressée
annuellement ou avant le début de la compétitiang&esponsable de I'arbitrage et des Compétitions

Le Responsable de I'arbitrage et des Compétitiang gécider en cours de compétition d’habiliter un
ou plusieurs arbitres ou juges supplémentaires.

L'arbitre est le responsable de I'air de combatietpérimétre environnant. Il dirige avec autorité,
assure la clarté et le bon déroulement des consietds les régles en vigueur. L'application strideela
réglementation de la compétition est incontournabbeites ses intentions doivent étre précises.

Il est le garant de la sécurité des combattantatdirompt le combat et signale les fautes. lltcia
I'équipement pour le combat de chaque sportif.éllifie que les protections sont correctement fixées
ajustées.

Il dirige les combats y compris les annonces etrnamdements de début, de suspension et de fin de
combat.

Il valide les sanctions apres avoir obtenu lesgi@écs des juges.

Il explique ses décisions au Responsable de I'fabé et des Compétitions.

[l annonce les avertissements.

Il décide des pénalités et propose les disquadiifina.

Il obtient les décisions des juges et agit confonmiét a celles-ci.

Il ordonne aux compétiteurs de reprendre leurgiposi d’origine si nécessaire.
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En cas de probleme médical (blessure, malaise..fgitilimmédiatement appel au médecin ou a
I'équipe de secours.

En cas d'interruption, il demande aux combattaetsejbindre leurs coins respectifs.

Il sépare les combattants lorsque le combat decianfus.

Il tempére ou calme I'ardeur des combattants tgypssifs.

Il intervient par anticipation pour éviter I'acciuteprévisible.

Il sait mettre fin & un combat déséquilibré.

Il prend des sanctions lorsque I'esprit ou lesaggle sont pas respectées.

Il consulte exceptionnellement le Responsable de I'arbitr@gecas de probleme ou de décision
difficile a prendre.

Il arréte le combat dans les cas suivants :
Fin du temps réglementaire,
L’un des combattants au moins est sorti de l'aicai@bat,
* Le combat devient confus,
* Ala suite d’'une faute,
* Dans le cas d’'une position dangereuse d’'un des atiamits,
Pour refixer ou repositionner une protection,
* Encas de blessure.
Selon la situation, I'arbitre a le choix de faieprendre le combat de la position ou I'arrét du lcaina
été effectué ou de remettre les compétiteurs aams toins respectifs.
Il annonce les prolongations.
Il annonce le vote des juges et annonce le réesidtabmbat.
Il désigne le vainqueur.

Le Juge

Pour la Compétition TECHNIQUE

Il attribue les notes a I'aide du cahier de notatechnique.
Il choisit un compétiteur « au drapeau » en cagali# et donc de « Duel ».

Pour les Compétitions COMBAT et LUTTE :

Seuls les juges combat sont habilités a comptebiles points acquis par les compétiteurs. Lessjuge
sont équipés de compteur de points manuels avepdks ils comptabilisent les points de chaque
compétiteur au fur et a mesure que se déroulendab

Le Juge attribue, a l'aide de compteurs, les poattées transmet a la fin de chaque reprise au
Commissaire Sportif. La notation pendant le consieafiait rigoureusement et selon le bareme de pdints
reglement.

Il se déplace en dehors de I'aire de combat, swdtdh du tapis qui lui est attribué, afin d’obsere
mieux possible le combat. Dans le cas d’'une coitipetsur ring, il est positionné derriere sur ualelé.

Il exerce son droit de vote quand une décisioné&oi prise notamment pour les disqualifications.
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Il annonce a l'arbitre quand un compétiteur comaretacte interdit ou dangereux, quand il remarque
une blessure ou un malaise d’'un compétiteur, gqliancu les deux compétiteurs sortent de la surtbee
compétition.

Lors du passage d’'une catégorie, les juges ne coigoent pas entre eux et doivent impérativement
se garder de toute extériorisation de leurs rédflexiou émotions (remarques, encouragement...).

Il est interdit aux juges de s’adresser aux cortgués pendant la durée des combats y compris
pendant le temps de repos entre les reprises.

Le Commissaire Sportif (Responsable de Table)

Il accueille les compétiteurs sur I'aire de comniei

Il fait 'appel apres transmission de la catégpae le Superviseur.

Il organise les saluts entre les compétiteurs,juges et arbitres avant et aprés le passage de la
catégorie.

Il annonce l'ordre de passage TECHNIQUE et COMBAIX aompétiteurs.

Il supervise les juges et annonce a voix hautenletes attribuées par chaque juge lors de la
Compeétition TECHNIQUE.

Il annonce les résultats de la catégorie aux catepés, y compris les qualifications lors des pade
la Compétition TECHNIQUE.

Il comptabilise les notes techniques et les pairisfin de chaque reprise et a la fin du combatide
des « fiches de catégorie technique » et des geaaklde combat » qui lui ont été remis par le Supeur.

Il supervise simultanément les chronométreursaebitre central pour annoncer la fin des reprises
lors de la Compétition COMBAT.

Le Chronométreur (Compétitions COMBAT et LUTTE)

Il a la charge de la gestion temporelle du combat.

Il démarre le chronométre avec le début du comiode Eéventuelle prolongation.
Il arréte le chronomeétre a chaque interruptionatalzat.

Il signale les 15 dernieres secondes de chaquiseephaute Vvoix.

Il sonne le gong a la fin du temps réglementaimedtéventuelle prolongation.

Précisions Complémentaires a la structure d’arbit@ :

* Le chronometre est arrété sur demande explieitéachitre dans la mesure ou la situation I'exige.

* A la fin de la prolongation, en cas d’égalitégutecision est prise a la majorité des 3 juges.

* Le commissaire sportif s’assure que le combatdémule dans le respect du reglement des
Compétitions MINH LONG FRANCE. Il n’est en aucunscan juge supplémentaire, il n’a pas droit au
vote.

* L'autorité de I'arbitre ne se limite pas uniquerha la surface de compétition, mais égalementia to
son périmetre immédiat.

Les juges et arbitres sont :
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- au minimuml11¢™ CAP — Vo Co Truyen.

- licenciés dans la Fédération Délégataire pouAMY

- enseignants dans le sty¥enh Long Tay Son Vo Dao

- adhérents a I'associatidhNH LONG FRANCE

Certains juges et arbitres peuvent ne pas rem@# conditions mais étre habilités par le responsatds
compétitions en raison de leur expérience dan®ieaine du combat.

Tenue des commissaires, juges et arbitres :

= Chaussures noires ou blanches, chaussettes noirespieds nus,

= Pantalon de vo phuc,

=  Polo MINH LONG bleu.

= Pour les finales sur ring lors d’'un gala les arbites essaieront de porter pantalon noir et chemise
noire.

Le Médecin

Le médecin a toute autorité pour interdire laipgration d’'un compétiteur a la compétition. Il toi
d’autre part, pendant toute la durée des épreuvasart moment, étre prét a intervenir en casaidknt
et doit décider de I'aptitude d’'un compétiteur aiBuiivre ou a cesser la compétition.

Le médecin peut faire arréter a tout moment un éitgur, par I'intermédiaire du Responsable de
I'arbitrage, lorsqu’il estime qu’il y a un dangewyr ce compétiteur ou son partenaire.

Il peut également faire cesser immédiatement urbebmn déclarant I'un ou I'autre des compétiteurs
inapte a continuer.

Le Public

Le public ne doit pas avoir un comportement tendaritoubler le bon ordre de la manifestation
(agressions verbales a I'égard d'un pratiquanty €lub, d’'un juge, d'un arbitre, etc...).

Il ne doit pas contribuer a exciter les compétgeur

Le soutien bruyant est accepté avant et apres néisemtation technique, un combat, entre les reprise
Ou apres une action spectaculaire des combattants.

En dehors de ces cas, le public doit respectetdece nécessaire afin que les compétiteurs puissen
entendre les annonces du corps arbitral.

Les banderoles et panneaux a l'effigie d’un conapaftd’'un club d’'une ville ... sont autorisés a
condition qu’elles ne génent pas la vision de lmpétition par les autres spectateurs. Ces bandeetle
panneaux sont autorisés uniquement dans la pagigradins réservée aux spectateurs.

Tout slogan anti sportif de la part d'une personoed’un groupe de personnes sera sanctionné par
I'arrét immédiat de I'épreuve en cours et évenam#nt par la sanction du ou des compétiteurs apres
premiére mise en garde du public.

S'il'y a lieu le Superviseur de la compétition @uResponsable de l'arbitrage peuvent-étre amenés a
expulser des membres du public.
Le public n’est pas autorisé a fumer a l'intéridarla salle.




La consommation d’alcool est strictement interd&@s I'enceinte de la compétition.

Les portables doivent-étre mis en mode vibreuegtbnversations doivent rester discrétes.

Le public n’est pas autorisé a se déplacer suel@ compétition, ni & s’y asseoir.

Le public ne peut s’asseoir que sur les gradins.

Les photos ou films ne sont pas autorisées surelde compétition a I'exception des personnes
habilitées par le Superviseur.

10-Sanctions et Réclamations

Le non-respect du présent réglement ou des compentis non sportifs du (ou des) compétiteur(s)
seront sanctionnés p#Association MINH LONG INTERNATIONAL d’'une interdiction de toutes
compétitions organisées par celle-ci pour une asi@lirs saisons.

En cas de litige, les réclamations seront adrespée le club d’appartenance. Le Responsable de
I'Arbitrage et des Compétitions MINH LONG et le Supiseur de la Compétition se réuniront avec le
Responsable du club et décideront de faire une weende suspension ou non de la sanction aupres de
I’Association MINH LONG INTERNTIONAL




DEROULEMENT

DES COMPETITIONS
MINH LONG INTERNATIONAL
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1-Cérémonie d’ouverture des Compétitions MINH LONG TRENATIONAL

A I'appel du Superviseur de la compétition, I'eméde des compétiteurs présents se regroupe sur les
aires de compétition sous forme de colonnes dgded.

Tous les membres du corps arbitral et les resppiesde I'Ecole MINH LONG, de la Fédération et les
« Officiels » se disposent en face des compétiteows effectuer le salut d’ouverture.

Le salut est dirigé par le plus haut gradé etide pncien présent a la manifestation. Il y a wenper
salut pour les ancétres, puis un salut commun.

2- Discours des Officiels

Le Superviseur de la compétition présente le®udifftes épreuves puis les différents acteurs de la
compétition avant de laisser place aux discoursm dResponsable de I'Ecole MINH LONG, du
Responsable Technique de I'école Minh Long, du Besable de I'Arbitrage et des Compétitions Minh
Long, d'un Représentant Fédéral et d'un Elu.

Ensuite, les compétiteurs regagnent les gradingine d’échauffement dédiée.

3- Affectation des catégories

L’affectation des catégories est faite par le $uipeur de la compétition sur les aires de comipétit
Celui-ci est chargé d'affecter les différentes gatées sur les aires de compétitions selon 'oaaprés
et suivant leur disponibilité.

4- QOrdre de passage des catégories

» Compétition TECHNIQUE

- Catégories ESPOIRS : poussins, poussines, psgilles, pupilles gargons, benjamines, benjamins,
minimes filles, minimes garcons, cadettes, cadetsors féminines, juniors masculins, seniors fémes,
seniors masculins, vétérans féminines, vétéransutias, pour les QUYEN et ensuite les BINH KHI.

Pour les SONG LUYEN, les catégories sont mixtescdegroupées féminins et masculins.

- OPEN : pour les QUYEN, les BINH KHI et les SONNGYEN.

- Challenge « Arme » : Cette épreuve regroupe tdesesatégories d’'age, de sexe et de grade.

> Compétitions COMBAT et LUTTE

Poussins, poussines, pupilles filles, pupilleggas, benjamines, benjamins, minimes filles, migime
garcons, cadettes, cadets, juniors féminines, f[snasculins, seniors féminines, seniors masculins,
vétérans féminines, vétérans masculins.
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5- Déroulement d’'une catégorie

Lorsque les compétiteurs sont sur l'aire de coitipgt le Commissaire Sportif vérifie la présenee d
ceux-ci. Les compétiteurs non présents sont rappeldis si nécessaire par le Superviseur avarted’'é
disqualifiés.

Compétition TECHNIQUE

Le Commissaire Sportif organise le salut d’ouveride la catégorie.

Une fois le salut effectué, il dispose ensuiteclespétiteurs dans leur futur ordre de passagsohs
assis d’'un coté de l'aire de compétition et attemdeur appel.

Une fois la prestation terminée, le compétiteterat au centre de I'aire de compétition I'annones d
notes attribuées par les juges. Le CommissairetiSpononce, a voix haute, les notes des jugegs<t |
inscrits sur la feuille de notation technique.

Apres leur passage, les compétiteurs vont s’asgded’autre c6té de I'aire de compétition. La
procédure est la méme pour chaque tour de sélection

Le Commissaire Sportif a la possibilité sous le ctrdle du Responsable de I'Arbitrage et des
Compétitions Minh Long de recourir dans le « seul >eas_d’éqgalité entre 2 compétiteurs a des duels
techniques avec désignation du vainqueur au drapeau

Les compétiteurs effectuent 'un apres l'autre leu prestation. A l'issue les juges désignent le
vainqueur en levant un drapeau de la couleur du copétiteur (ceinture bleue/blanche et ceinture
rouge) gu’ils estiment vainqueur du duel technique.

En fin de passage de la catégorie, le CommisSaicetif place les compétiteurs au centre de I'dee
compétition et annonce les noms des 3 premieravguricent d’'un pas.
Le Commissaire Sportif organise ensuite le sautl@ture de la catégorie.

Les récompenses sont remises au fur et a mesume lga catégories se terminent. Le Commissaire
Sportif accompagne les compétiteurs au Podium.

Compétitions COMBAT et LUTTE

Le Commissaire Sportif organise le salut d'ouvertde la catégorie.

Une fois le salut effectué, il annonce aux contgéis I'ordre de passage des combats et les
« couleurs » qui leur sont attribuées. Avant chagombat, il annonce les compétiteurs qui doivent se
préparer pour le combat suivant. lls sont assis d&té de I'aire de compétition et attendent |guoeh

L’Arbitre est le seul responsable du bon déroulende combat et du respect de son protocole.
Apres leur combat, les compétiteurs vont s’assamirle coté de I'aire de compétition en attendant
d’étre appelé pour un autre combat, ou en caswii#ition, en attendant le salut de cléture de tégmaie.
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En fin de passage de la catégorie, le CommisSgicetif place les compétiteurs au centre de I'dee
compétition et annonce les noms des 3 premieravguicent d’'un pas.

Le Commissaire Sportif organise ensuite le sautl@ture de la catégorie.

Les récompenses sont remises au fur et a mesume lga catégories se terminent. Le Commissaire
Sportif accompagne les compétiteurs au Podium.

Protocole a suivre par les compétiteurs

Compétition TECHNIQUE

A l'appel de son nom, le Compétiteur contourne@d’ale compétition pour se présenter face a latdbl
Commissaire Sportif,

Il salue I'aire de compétition avant d'y pénétrer,

Il se place au centre en position d’'attente endtte signal du Commissaire Sportif,

Il salue le Commissaire Sportif avant de début&@UE/EN, le BINH KHI ou le SONG LUYEN,

A la fin de la prestation, il salue le Commiss&ortif puis attend, en position d’attente, 'ancermle ses
notes et le signal du Commissaire Sportif poueseer,

Il salue I'aire de compétition avant d’en sortivatse placer de l'autre cote.

Compétitions COMBAT et LUTTE

A I'appel de leurs noms et de I'attribution de kgpuleurs, les Compétiteurs saluent I'aire de cditipn
et se présentent au centre face a la table du Cssaire Sportif,

lls attendent, en position d’attente, le signal’ debitre qui coordonne les différents saluts,

>

>

>
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lls saluent le Commissaire Sportif, I'Arbitre euteadversaire avant de débuter le combat au simal
I'Arbitre,

A la fin du combat, ils saluent leur adversairéyliiitre et le Commissaire Sportif et attendentpesition
d’attente, 'annonce du vainqueur pour se retirer,

lls saluent I'aire de compétition avant d’en soetimttendent la suite du déroulement de leur oatdg

Cérémonie de cloture des Compeétitions MINH LONG FREE

Lorsque toutes les catégories sont passées,@el’dp Superviseur de la compétition, 'ensemblke de
compétiteurs présents se regroupe sur les airegrdpétition sous forme de colonnes et de lignes.

Tous les membres du corps arbitral les ResporsakeléINH LONG France, de la Fédération et les
« Officiels » se disposent en face des compétiteiuse mettent en place pour effectuer le salatatare.

Le salut est dirigé par le plus haut gradé etids pncien présent a la manifestation. Il y a enyper
salut pour les ancétres, puis un salut commun.
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QUYEN - Enchainement codifié a mains nues

ESPOIRS : Ceintures de couleurs €atégories d’age et de sexe

OPEN : Ceintures équivalentes au 12 CAP Vo Co Truyen —Catégories Masculins / Féminines

%+ Critéres de notation

» Technique : Précision du geste, fluidité (position, équilitechnique de bras et de jambe).

> Difficulté technigue : Difficulté de I'enchainement (de base ou supériettgsse d’exécution.

> Efficacité _des mouvements :Force, condition physique et réalisme, attitudgpression martiale
(conviction, regard a I'entrée et a la sortie @érlde compétition, concentration, mémorisation).

Les trois criteres de notation sont annoncés paolamissaire Sportif pour tous les juges.

Les juges doivent avoir une vision d’ensemble d’uenchainement au regard des critéres évoqueés ci-
dessuslls ne doivent pas se laisser influencer partdelsniques acrobatiqudses notes se situent entre
1 et 20.

Regard: Un regard constamment orienté vers le sol esiglee d’'un enchainement non vécu. Il ne doit pas
y avoir de regard agressif mais un regard déternhiméegard doit précéder le mouvement.

Rythme: Temps forts, Pauses, Reprises. Sensation générale

Elimination : Si le compétiteur ne répond pas a trois appetsdo rassemblement de sa catégorie.
Le compétiteur est éliminé en cas de tenue nonoco& ou de probleme d’hygiéne (une minute pour y
remédier).

Si un compétiteur interrompt sa prestation teaejdl a la possibilité de recommencer une foisssan
gu’il soit tenu compte du premier passage. Si aors® passage, le compétiteur interrompt une naavell
fois sa prestation, il est noté sur ce qu’il a pnéé. Lors de la finale, le compétiteur ne pouraa p
recommencer et sera donc éliminé. Cette optiont rpas valable pour la catégorie OPEN en ce qui
concerne la possibilité de recommencer sa prestatio

%+ Sanctions

En cas d'arrét pour cause de blessure ou autt#gone génant le bon déroulement de la prestdgon,
compétiteur pourra se représenter au maximum 15 miates apres l'incident et ceci une seule foies
notes de la premiére prestation n’étant pas pesesomptel ors des Finales, cette option n’est plus
valable.

Aucune contestation publique ne pourra étre tel@@ndant et apres le déroulement de la prestation,
auquel cas I'élimination serait immédiate. En caditije, seuls les juges sont autorisés a trancher
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BINH HKI — Lecon d’arme

ESPOIRS : Ceintures de couleurs €atégories d’'age et de sexe

OPEN : Ceintures équivalentes au 12 CAP Vo Co Truyen —Catégories Masculins / Féminines

Liste des armes autorisées

Baton (long ou court), lance, couteau, couteaunbdies, hallebarde, épée, sabre (« fin », « dragon »
ou cimeterre), éventail, long gian, tri-baton, ch@j hache et tonfa.

Criteres de notation

Les criteres de NOTATION sont identiques a ceux dQUYEN.

Les compétiteurs doivent présenter la méme legend'un tour des éliminatoires s’ils recommencent
une seconde fois. lls peuvent changer d’arme édrours de sélection de leur catégorie.

Elimination : En plus des conditions émises pour la présentation QUYEN, le compétiteur est éliminé
s'il se blesse avec son ou ses armes, s'il cagsersne ou une de ses armes, si une arme échappe au
compétiteur

Sanctions

Mémes conditions que pour I'épreuve QUYEN.

CHALLENGE « ARME »

Une seule catéqorie regroupant tout age, sexe eade

Les conditions sont identiques a celles de I'éprelBINH KHI.
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SONG LUYEN - Enchainement de techniques de combatau 3

ESPOIRS : Ceintures de couleurs €atégories d’age du plus dgés — Mixité autorisée

OPEN : Ceintures équivalentes au 12 CAP Vo Co Truyen —Mixité autorisée

% Critéres de notation

POUR CETTE EPREUVE, LA MIXITE EST AUTORISEE
Technique : Précision du geste, fluidité (position, équilittechnique de bras et de jambe).

Difficulté technigue : Vitesse d’exécution, techniques de combat évoluées.

> Efficacité _des mouvements :Force, condition physique et réalisme, attitudepression martiale
(conviction, regard a I'entrée et a la sortie @érlde compétition, concentration, mémorisation).

Travail a deux ou a trois: Synchronisation des pratiquants, réalisme dasitques, temps d’appel.

Les quatre critéres de notation sont annoncéspgaoimissaire Sportif pour tous les juges.

Les juges doivent avoir une vision d’ensemble d’'urenchainement au regard des criteres
évoques ci-dessudls ne doivent pas se laisser influencer partdelsniques acrobatiques. Un seul SONG
LUYEN doit étre présenté a chaque tour des élimined.Les notes se situent entre 1 et 20.

Le SONG LUYEN est un enchainement « continu » deshnigues sous forme de « Combat
Codifié ».

Elimination : Si les compétiteurs ne répondent pas a troislapmes du rassemblement de leur catégorie.
Les compétiteurs sont éliminés en cas de tenueowiorme ou de probleme d’hygiéne (une minute pour
y remédier).

Les compétiteurs sont éliminés s'ils interrompentine deuxieme fois leur présentation.

%+ Sanctions

En cas d’arrét pour cause de blessure ou autkdgme génant le bon déroulement de la prestdgsn,
compétiteurs pourront se représenter au maximum 18ninutes aprés l'incident et ceci une seule fois,
les notes de la premiére prestation n’étant pagpen compte.

Lors des finales, cette option n’est plus valable.

Aucune contestation publique ne pourra étre tolpa¥elant et aprés le déroulement de la prestation,
auquel cas I'élimination serait immédiate.
En cas de litige, seuls les juges sont autorigénaher.
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SONG DAU - Combat Souple en Semi-Contact

Toutes Catéqories d’age, de sexe et de poids

Les combats ne sont pas mixtes, pas de confrontatiasculin / féminin.

1- Tableau et poule

La compétition COMBAT TRADITIONNEL « SONG DAU » pr 6ne une sélection par
I'élimination directe sous forme de tableau

> Les catégories de 8, 6 ou de 4 combattargent organisées en « tableau » avec le nombiaudede
sélection correspondant pour déterminer le podium.

Dans le cas d'une catégorie a 6 combattantst iésessaire d’effectuer un repéchage pour le secon
tour, afin d’avoir 4 combattants.

C’est le meilleur perdant du tour précédent qui sea toujours repéché le cas échéant.

Il ne sera procédé a aucun tirage au sort.

» Les catégories ne comportant que 3 compétiteursont organisées sous forme de « poule » et
déterminent le podium avec des combats entre chaqogétiteur (trois combats classifiant selon le
nombre de victoires, de points, des écarts de palets pénalites).

2- Durée des combats

Les combats s’effectuent en 1 reprise. La dutéeodnbat est modulée selon I'age des compétiteurs :

POUSSINS/PUPILLES/BENJAMINS/MINIMES =1 min 30
CADETS/JUNIORS =2 min
SENIORS =2 min 30
VETERANS =2 min

La prolongation, si nécessaire est_de 30 secondesup les Poussins/Pupilles/Benjamins et
Minimes et de 1 minute pour les Cadets/Juniors/Semis et Vétérans.

Le temps de récupératiorentre deux combats sexa moins égal a 2 minutes
Les finales séniors peuvent se déouler en 2*2mhssidg’agit d’'un tableau de « poule ».

3- Pesée et catégories de poids

Les pesées doivent s'effectuer en vo phutne sera pas retiré de poids par rapport a la tene,
c’est donc le poids du compétiteur en tenue q@ pes en compte.

Les catégories de poids seront faites en rassemhbiates compétiteurs de poids similaires sans
excéder une trop grande différence de poids.
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4- Appel des combattants

Le Superviseur et les Commissaires Sportifs $emxigeants lors des différents appels des
combattants :

* Pour la pesée :
Les compétiteurs ne se présentant pas a la gaséde créneau horaire défini seront déclaréaiforf

* Pour les sélections :

Tout combattant qui ne se présente pas sur tlaimmbat suite au troisieme appel de son nom-et a
dela d'une minute sera déclaré forfait.

5- Technigues et zones autorisées avec attribution plmats

- Coup de poing a la téte maitrisé 1 point
- Coup de poing au corps maitrisé 1 point
- Balayage non suivi 2 points
- Projection non suivie 2 points
- Ciseaux non suivis a la taille ou aux jambes 2 points
- Coup de pied au corps maitrisé 1 point
- Coup de pied a la téte maitrisé ou retourné corps 2 points
- Coup de pied sauté au corps maitrisé 2 points
- Coup de pied sauté a la téte, coup de pied retagét@é 3 points
- Coup de pied sauté retourné corps maitrisé 3 points
- Balayage suivi et maitrisé 3 points
- Ciseaux suivis et maitrisés a la taille ou aux jesnb 3 points
- Projection suivie et maitrisée 3 points

La prise en compte des points des différentes tatiques exécutées est laissée a l'appréciation
des juges de coin munis de compteurs.

> Précisions :

- Balayage : mise au sol avec les jambes. lIs sdntiaés sur la surface du corps allant des piestgijaux
hanches.

- Projection : mise au sol avec les bras. Elles aoturisées sur la surface du corps allant desesijesqu'a
la poitrine.

- Ciseaux : Autorisés sur la surface située au-detisgenou jusqu'a I'abdomen.

6- Technigues et zones interdites

- Technigues de main ouverte (hors paumes) : pigaechant

- Coup de poing de face visage (dans le triangleaffpsauf si celui-ci est exécuté sans puissance pour
permettre un enchainement de techniques.

- Coup de poing a la partie postérieure (de la naquigassin)
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Coup de poing au bas-ventre

Coup de poing circulaire retourné (bras tendu au) no
Coup de pied de face visage (dans le triangleljacia
Coup de pied dans le dos (de la nuque au bassin)
Coup de pied au bas-ventre

Coup de pied au genou (d'arrét, écrasé)

Coup de talon sur le dessus de la téte

Coup a la gorge

Coup de téte

Coup de coude

Coup de genou

Ciseaux au niveau du cetl au-dessus de I'abdomen
Frappe sous la ceinturéds frappes dans les cuisses sont autorisées sewdatnsi elles font parties
d’'un enchainemen)

Blocage en coude

Frapper un adversaire au sol sans maitrise

Lutter au sol ou se mettre sur le dos pour conmbaitec les jambes
Balayage intérieur

Projections avec saisie de la téte ou du cou

Projeter 'adversaire sur la téte

Toute technigue entrainant un hors combat « volenta

Notion de "contrble"

Toutes les techniques doivent étre exécutées avymécision et ne doivent en aucune maniéere
porter atteinte a l'intégrité physique du combattart.

Une touche absolument maitrisée a la téte erdéggnt appuyée au corps, ne provoquant aucune
blessure, est autorisée.

Les techniques doivent étre portées et nettes rsaéarmées apres la touche.

Toutes les technigues traversanteayant touché le compétiteur adverse seront cagdécomme
non contrélées et sanctionnées en conséquenogsque le contact est trop fort, il n'y a plus coéle. »

Les arbitres insisteront sur ce point au moyen d'aertissements et de pénalités.

Avertissements, pénalités et disqualification

Chaque faute est sanctionnée par un avertissearenpénalité ou une disqualification.

Avertissement

L'avertissement est une mise en garde oralet avee pénalité. A l'appréciation de l'arbitre cahta
pénalité peut étre annoncée apres plusieurs a@rients lorsque ces derniers ne sont pas prisnepteo




MINH LONG INT

Exemples
Mettre en danger sa propre sécurité, avec des abenpents exposant aux blessures.

Adopter une attitude non combative.
Montrer un comportement agressif exacerbé pouvarduire & un manque de contrdle dans les attaques.
Ne pas réagir immédiatement aux injonctions dbiti@ ou les discuter de fagon répétée.

Comportements interdits entrainant une Pénalité

Des sorties trop fréquentes de l'aire de combat gumsécutive a un coup. Deux pieds dans l'aire de
sécurité (tapis rouges). Attitude de fuite.

Usage d'une technique interdite ou atteinte d'umee znterdite (sans blessure) ou encore manque de
contrble avere lors des frappes.

Attitude incorrecte du combattant (verbale ou gelgt) : envers l'adversaire, envers l'arbitre ovees le
public.

Feindre d'étre blessé ou exagérer les conséqudincesblessure.

Mettre en danger sa propre sécurité, en se laialant des comportements qui exposent aux blessur

Fuir le combat pour gagner du temps, privant diadversaire d'une opportunité de marquer.

Saisir I'adversaire directement sans exécuterastmique dans un délai maximum de 2 a 3 secondes.

Le corps a corps inutile (lutter, pousser ou saiairs tenter de technique).

Les sorties de I'aire de compétition : Dés lors lgupied du compétiteur, ou toute autre partie oS,
touche le sol en dehors des limites de l'aire dambed. Exception faite lorsque le compétiteur est
physiquement poussé ou projeté en dehors de lacsurf

Chaque pénalité entraine_un retrait de 2 points par le compétiteur a la fin du combat et cela sur
le compteur de chaque juge.
Le cumul de quatre pénalités correspond a une dis@lification du combat.

Causes de Disqualification

Quatre pénalités au cours du Combat,

Blessures de I'adversaire obtenues aprés l'usageedup interdit,

Hors combat causé par une technique non maitrisée,

Insultes a l'adversaire, a I'arbitre, aux jugespablic, ...

Frapper un adversaire apres l'arrét du combatayaitie,

Tout combattant ne se présentant pas sur l'aimaidat, a I'appel de son nom, trois fois et au-delae
minute, est disqualifié.

Les frappes doivent étre portées franchement maisats le but d'enchainements techniques.
Toute frappe donnée avec la volonté de blesser et daire terminer le combat avant la limite sera
sanctionnée.

Cette compétition se déroule afin de démontrer laupériorité des enchainements en combat des
divers participants. Les frappes volontaires dansd dos ou l'arriére de la téte sont interdites. Fraper
un adversaire au sol est interdit.
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Si a la fin du combat, un des compétiteurs est bles suite a une pénalité prononcée, le blessé est
déclaré vainqueur et I'auteur de la faute est déclé perdant. Le blessé pourra reprendre la suite de
la compétition apres autorisation du médecin.

L’auteur de la pénalité pourra étre repéché dansd suite du tableau si les conditions s’y prétent
et dans les conditions fixées pour le repéchage aims que I'arbitre ne I'ait disqualifié suite au caip
interdit.

Fin du combat

En cas d'égalité des points a la fin du tempsergghtaire, les combattants disposent d'une
prolongation.

Celle-ci est_ de 30 secondes pour les Poussins/HapiBenjamins et Minimes et de 1 minute pour
les Cadets/Juniors/Seniors et Vétérans.

Fin du combat avant le temps réglementaire

Suite a un hors combat accidentel

Suite & un abandon volontaire (forfait du combdjtan
Sur avis médical (blessure du combattant)

Suite a une disqualification

Le hors combat

Deux cas de figure se présentent

Un combattant met son adversaire hors combat auite d'une technique non maitrisék,est
immeédiatement sanctionné par une disqualification.

Pendant une action, si l'attaquant, par sa faute,s blessé ou mis hors combat par son adversaire,
I'arbitre central peut alors refuser de pénaliser lautre compétiteur.

En cas de hors combat diment constaté par le imédecombattant ne pourra participer a aucun
assaut a quelque niveau que ce soit, avant un d&lab, 60 ou 90 jours. Seul le médecin sera Ialaili
déterminer cette période. Passé ce délai, unicattihédical mentionnant le hors combat et autotisa
reprendre la compétition sera exigé.

Le vaingueur par abandon

Lorsqu'un combattant refuse de continuer le combat.
Sur avis du médecin, suite a une blessure empédbacvmpétiteur de poursuivre le combat ou la
compétition.
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10- Annonce du vainqueur

Chaque jugede coinest muni de deux compteursfin d’attribuer les points pour chaque combattant
pendant toute la durée du combat. A la fin du cdmiizaque juge doit soustraire de son total detgoin
attribués pour chague combattant les pénalitésrené@s (- 5 points par pénalité).

A la demande de I'Arbitre, chaque juge montre le chpeau de couleur correspondant au
combattant pour lequel il s’est vu attribuer le plus de points apres retrait des pénalités et qu'il
désigne vainqueur.

JUGE 1 JUGE 2 JUGE 3 RESULTAT

ROUGE ROUGE ROUGE ROUGE
BLEU BLEU ROUGE BLEU

ROUGE BLEU EGALITE PROLONGATION
BLEU EGALITE EGALITE PROLONGATION

11- Protections obligatoires

Elles doivent impérativement étre amenées par leompétiteur lui-méme Un équipement de
protection est un équipement personnel.

Il n'est pas du ressort de I'organisateur de foutes équipements de protectidimutefois, quelques
casques et plastrons seront a disposition.

» Poussins, Pupilles, Benjamins, Minimes (Enfants)

Masculins: Casque avec protection faciale (autorisée etnetandée) Protege-dentsGants de boxede

6 0z ou 8 oz pour les enfants de — 35 kg, de 8 amples enfants de — 65 kg, Coquille masculine /
Protege-tibia / Protége-pied / Plastron.

Féminines Casque avec protection faciale (autorisée @mnetandée) / Protége-dent&ants de boxe de
6 0z ou 8 oz pour les enfants de — 35 kg, de 8 aauples enfants de — 65 kgj Coquille féminine /
Protege-tibia - Protege-pied/ Plastron.

> Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans (Ados / Adukg

Masculins: Casque : avec protection faciale (autoriséeeedbmmandée pour les catégories cadets), sans

protection faciale pour les juniors et séniors/t&ge-dents Gants de boxe de 8 0z pour les combattants
de — 65 kg, de 10 oz pour les combattants de - 70&g12 oz pour les + 70kg Coquille masculine /
Protege-tibia / Protége-piedPlastron facultatif.
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- Eéminines Casque : avec protection faciale (autoriséeeeedmmandée pour les catégories cadets), sans

protection faciale pour les juniors et séniors 6Ot€ge-dents /Gants de boxe de 8 o0z pour les
combattantes de — 65 kg, de 10 oz pour les combatta de - 70kg et 12 oz pour les + 70kgProtege-
seins / Coquille féminine / Protége-tibia / Prot@igd /Plastron facultatif.

Le défaut de port d’'une protection obligatoire dégae totalement la responsabilité de MINH
LONG INTERNATIONAL en cas de blessure.

12-Protections interdites

- Casque a grille pour les séniors et juniors (saufdécision médicale).
(Les casques avec protection du sommet du crandastement recommandés. Ce défaut de protection su
le casque se fait sous I'entiére responsabilitéaopétiteur ou du représentant du club du compeijte
- Gants de sac ou insuffisamment rembourrés et netemant pas le pouce,
- Protége-tibia comportant des éléments rigides,

D’'une maniére générale, toutes les protections aigées au sein de la Fédération Délégataire sont
recommandées et autorisées.

Si un combattant se présente avec des proteatmmeonformes, il se verra refuser l'accés a |dére
compétition et ne disposera que d'un délai d'umait@ipour y remédier avant disqualification.

L'entraineur doit veiller a ce que I'équipemestsdn compétiteur soit complet et revétu pour keutlé
du combat.
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DOI KHANG — Combat Libre en Semi-Contact et Pleiroftact

Catégories Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans

Les combats ne sont pas mixtes, pas de confrontati@sculin / féminin.

Catégories Ages Compétitions
Cadets 14 et 15 ans Semi-contact
Juniors 16 et 17 ans Semi-contact
“Espoirs” 18 a 20 ans Plein-contact
Seniors 21 a35ans Plein-contact
Vétérans + 35 ans Semi-contact

1- Conditions d’accés spécifiques au DOl KHANG

- Posséder une licence pour la saison en courswienf@dération d’arts martiaux ou de sport pieithgo

- Posséder une assurance couvrant la participati@compétition.

- Posséder au moins une licence pour la saisorégaét la saison de la compétition dans une fédérati
d’arts martiaux vietnamiens, d’arts martiaux owsdert pied-poing.

- Les personnes ne remplissant pas la conditiooudwl des licences peuvent néanmoins étre admises a
participer a la compétition avec l'autorisation itcret motivée de son instructeur et l'accord du
Responsable de I'Arbitrage et des Compétitions MINPNG et du Superviseur de la Compétition.

- Une autorisation parentale pour les mineurs.

- Les combattants effectuant des combats professiorieeou semi-professionnels dans une autre
discipline ne sont pas admis a combattre dans cettsompétition qui reste une compétition de
catégorie « amateur ».

- La compétition est ouverte a toutes les natitdsli

- Chaque combattant doit avoir fourni avant le débes épreuves un certificat médical d’'aptitude a |
compétition combat, postérieur au mois d’aolt desdason en cours. Ce certificat doit étre signé et
tamponné par un Docteur en médecine.

IMPORTANT : Si une blessure ou une perte de connaissantibautre accident est intervenu depuis la
délivrance du certificat médical initial, un nouueeertificat médical d’aptitude doit-étre délivi€ette
procédure est de la responsabilité des dirigeantsutb.

Le compétiteur ne doit pas faire I'objet d’'une itiagle médicale récente.

Le compétiteur ne doit pas faire I'objet le jour ldedate de cléture des inscriptions d’une suspande
compétition prononcée par le responsable de ltadpt suite a disqualification lors d’'une compétitio
passée.

Une liste des compétiteurs faisant I'objet d’'unesp@mnsion est tenue a jour par le responsable de
I'arbitrage.

Tous les documents seront controlés par le Sup@wiou ses adjoints.
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2- Catégories de combat

Les combattants peuvent étre divisés en deux aadsgappelées « Catégorie 1 » et « Catégorie 2 ».
La catégorie 1 étant supérieure a la catégorie 2.
Seuls les combattants majeurs peuvent appartenirla catégorie 1.

3- Tableau et poule

La compétition COMBAT LIBRE prone une sélection pa I'élimination directe sous forme de
tableau.

»  Les catégories de 8, 6 ou de 4 combattargent organisées en « tableau » avec le nombre de
tours de sélection correspondant pour détermingodeum.
Dans le cas d’'une catégorie a 6 combattantst iésessaire d’effectuer un repéchage pour le secon
tour, afin d’avoir 4 combattants.
C’est le meilleur perdant du tour précédent qui sea toujours repéché le cas échéant.
ILne sera procédé a aucun tirage au sort.

»  Les catégories ne comportant que 3 compétiteusont organisées sous forme de « poule » et
déterminent le podium avec des combats entre chaqogétiteur (trois combats classifiant selon le
nombre de victoires, de points, des écarts de palets pénalités).

4- Durée des combats

o Durée du Repos entre les :

Catégories . Prolongation
combat reprises

Cadets 2x1mnl5 45 s 45 s

Juniors 2x1mn30 1 mn 1 mn

p o 2 X 2 mn ou

Espoirs 352 1mn 1mn

Seniors 2x 2.mn ou 1mn 1mn
3x2

s 2Xx2mnou
Vétérans 3%1'30 1mn 1mn

Attention: Le jour de la compétition, les organisateurs petdécider de réduire a 2 le nombre de reprises
pour les Espoirs, les Seniors et les Vétéransdesstours de qualifications, en fonction du nomdbee
combattants inscrits dans les différentes catéglorie

Le repos entre deux combats ne peut étre infédi&umn (3 mn si le combat a eu lieu en 2 reprises.)
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La pesée est effectuée en début de compétitide. 8 fait en sous-vétements sans tenue ni
protections.

La pesée des féminines est effectuée par unerpersie sexe féminin et celle des masculins par une
personne de sexe masculin.

6- Catégories de poids

Les catégories de poids seront faites en rassemhbiades compétiteurs de poids similaires sans
excéder une trop grande différence de poids.

7- Appel des combattants

Le Superviseur et les Commissaires Sportifs semigeants lors des différents appels des combattant

Pour la pesée :
Les compétiteurs ne se présentant pas a la pasédedcréneau horaire défini seront déclarésiforfa

* Pour les sélections :
Tout combattant qui ne se présente pas sur tai@mbat suite au troisieme appel de son nom-et au
dela d'une minute sera déclaré forfait.

8- Coaching

A l'appel de son nom, chaque combattant doit @btizgement se présenter avec son coach. Le coach
veille a équiper correctement son combattant aa®pidotections nécessaires avant le début du combat
Le coach doit avoir le matériel suivant en sa essi®n lorsqu’il pénetre sur la zone des combats :
- Une serviette destinée a essuyer le combattarg ks reprises,
- Un seau ou un récipient pour permettre au corabatte cracher entre les reprises,
- De l'eau,
- Une éponge ou un chiffon pour nettoyer le sol.

Le coach n’est pas autorisé a filmer ou a predeephotos. Il doit-étre majeur, en tenue de sgtort
doit porter son badge fourni par I'organisationaleompétition.
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9- Technigues autorisées et interdites

> Techniqgues autorisées

- Coups de poing a la téte

- Coups de poing au corps et sur les jambes

- Coups de pied a la téte

- Coups de pied au corps

- Coups de pied dans les jambes (sauf genoux)

- Coups de coude au corps (sans saisie)

- Coups de genou au corps sans saisie. Pour legpfinales les coups avec saisies peuvent-éessasg
(uniguement pour la cat 1).

- Techniques de balayage

- Techniques de projection (si combat sur tatamis)

- Si combat sur ring, projections de hanches, dikgsaet arrachés de terre sont interdits.

> Techniques interdites

- Coups dans les parties génitales

- Coups dans la gorge

- Coups dans le dos, I'arriere et le dessus dé&téa fa nuque
- Coups dans les genoux

- Coups dans les chevilles

- Techniques de piques, griffes, morsures
- Techniques d’étranglement

- Coups de téte

- Projections sur la téte ou la nuque

- Frappes sur les clavicules

- Blocages avec la pointe du coude

- Frappes avec le talon dans la téte

Pour les catégories Cadets et Juniors, les technigside coudes et de genoux sont interdites.
Pour les combattants évoluant en cat 2, les coupe denoux avec saisie sont interdits.

» Projections
Attention, en cas de competition sur ring, seuls lealayages sont autorisés

Certaines competitions peuvent restreindre ou imbee |'utilisation des projections. Ces restrictisn
seront précisées lors de I'annonce de la compatitio

Projections autorisées:

- Toutes projections par les bras
- Toutes projections par les jambes
- Toutes projections par le corps
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Projections interdites :

- Toutes projections avec saisie de la téte ;
- Toutes projections par la saisie du col provotjuanétranglement lors de la réalisation de lagmtipn.
- Toutes projections sur une clé.

Une projection est valide si la chute est proveqpér un compétiteur de maniére volontaire et
flagrante.

Un compétiteur est considéré au sol dés qu'une qatrtie du corps que les pieds touche le sektll
interdit de porter des coups a un compétiteur gucensidéré au sol.

Des qu’un compétiteur est au sol, I'arbitre intempt le combat et fait reprendre la position delzauxt
deux combattants.

Si un compétiteur tombe mal et doit abandonnersajue la projection est réalisée selon les régies
vigueur, le compétiteur & I'origine de la projeatiest déclaré vainqueur.

Les balayages sont autorisés (a I'exception dieg/éges réalisés dans les zones genoux et chgvilles
et répondent aux mémes regles que les projections.
Les techniques de ciseaux sont interdites au deksla ceinture.

> Saisies

La saisie peut se faire a une ou deux mains.yllanpas de durée maximale de saisie, cependant
I'arbitre peut décider de séparer les combattants.

La saisie défensive est autorisée (saisir I'atadpl 'adversaire).

La saisie offensive est autorisée (saisir direetgrtiadversaire).

Saisies autorisées :

- Les bras

- Les jambes

- Le tronc

- Le dessus du pied et le talon.

Saisies interdites :
- La téte

- Le cou

- Les mains

- Les doigts

- Les orteils.

La saisie au cou flagrante est sanctionnée pdnitfa. Si elle résulte d’'un glissement de brasioune
tentative de dégagement, I'arbitre interrompt justeombat.

Coups autorisés lors d'une saisie :
- Frappe avec les membres supérieurs sur le colps mbes

Coups interdits lors d’'une saisie :

- Toute frappe a la téte




10-Notation

Une technique portée en méme temps que le sigrfal du combat est comptabilisée.

Toute technique portée apres le commandement koTde I'arbitre ou apres le signal de fin du
combat n’est pas comptabilisée.

Les techniques identiques simultanées, effectp@ekes deux compétiteurs sont comptabilisées.

11-Bareme des points

Techniques sur les jambes et les bras 0 point
Technique de poing sur le corps 1 point
Technique de poing a la téte 1 point
Technique de pied au corps 1 point
Technique de pied au visage 2 points
Technique de pied sauté au corps 2 points
Technique de pied sauté au visage 3 points

Coups de coude au corps 1 point

Coups de genou au corps 1 point
Balayage 2 points
Projection 2 points
Projection suivie d'un contrble immédiat et 3 points
déterminant ou frappe décisive controlée

Adversaire compté 5 points
Avertissements

1° Avertissement Jaune - 3 points

2°M¢ Avertissement Jaune - 6 points

3°M¢ Avertissement Jaune - 9 points

4°m¢ Avertissement Jaune - 12 points
Avertissement Rouge Disqualification combat
Avertissement Noir Disqualification compétition
Avertissement Orange Vaut 2 avertissements Jaunes
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12-Reéqles d’attribution des Avertissements et Disqfiedition

Le cumul des points négatifs dus aux avertissesresitretiré du nombre de points totalisé par abaqu
juge.

A la cinquieme faute, le combattant se voit atteibun avertissement Rouge.

Un combattant ne peut avoir plus de 3 avertissésrgar reprise.

Selon la gravité de la faute I'arbitre central pdécider d’attribuer directement un avertissement
jaune, orange, rouge, Ou noir.

Les avertissements Jaunes sont adressés aux tambapour des fautes mineures et non
intentionnelles.

Les avertissements oranges sont adressés aux ttantb@our des fautes plus graves.
Si 'un des combattants est blessé par une tecariigardite ou dans une zone non autorisée et ne pe
reprendre le combat dans le délai de 3 minutespihebattant a I'origine de la faute se verra attbun
avertissement noir ou rouge selon la gravité daute.

Un combattant qui s’est vu attribuer un avertisseinnouge ne pourra pas faire I'objet d’un rattggpa

Un combattant qui se voit attribuer deux avertissets rouges au cours de la méme compétition se
verra disqualifier pour tout le reste de la contpmi(avertissement noir).

Toute personne disqualifiée totalement ne peut méer sur un podium.
Le mauvais comportement d’'un combattant peut donnelieu a des sanctions disciplinaires.

13-Blessures / Arrét du combat

Quand un compétiteur est blesse, I'arbitre dait tke suite arréter le combat et appeler le médiein
la compétition, lequel est seul autorisé a diaggoet et a traiter la blessure.

Quand un compétiteur a fait 'objet d’'un arrét pdolessure lors d’'un combat, il ne pourra
exceptionnellement poursuivre la compétition qualaccord motivé du médecin de la compétition.

Si deux compétiteurs se blessent en méme tengmnedéclarés inaptes a poursuivre la compétition,
la victoire est donnée a celui qui a le plus defsa ce moment.

En cas d’égalité, un vote des juges décide qissles donner au combat.

S'’il y a deux forfaits en finale il n’y a pas deampions dans cette catégorie, il n'y a que deoarsis
ex-aequo.
14-Victoire

La victoire d’'un combat s’obtient par :

Une supériorité de points a la fin du combat ;

L’abandon de l'adversaire

L’abandon déclaré par le coach de I'adversairedgea serviette) ;
Disqualification de I'adversaire ;
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K.O. sur une technique et une zone autorisée ;

Si I'adversaire est compté trois fois dans une mépase ou cing fois dans un méme combat ;

Une blessure de I'adversaire non provoquée patagimique interdite ou sur une zone interdite ;
Arrét de l'arbitre central s’il estime que I'un desmbattants n’est plus apte a se défendre fac@m a s
adversaire

15-Procédure du décompte des 10 secondes

Lorsqu’un compétiteur chute, est projeté ou tombe suite d’'un coup valide, et qu’il ne reprend pa
de suite le combat, en I'absence de blessures angle visibles ou observées par le médecin, Itarbit
signale au chronométreur de commencer le déconagté@ secondes.

Le chronométreur annonce a voix haute que lex@nsies sont atteintes puis annonce d’un coup de
gong terminal les 10 secondes.

Le chronométreur ne doit déclencher et arréterchkoonometre que lorsque I'arbitre le lui signale.

L’arbitre ne fait arréter le décompte que lorstpueompétiteur est prét a reprendre le combat.

Si le décompte atteint 10, le combattant comptél@daré perdant.

16-Prolongations

En cas d'égalité de points a la fin du temps mégletaire, une reprise supplémentaire (appelée
prolongation) aura lieu.

La durée de cette prolongation est de 1 mn.

Les juges de combat devront alors se prononcerndugllement pour un vainqueur.

Il ne peut y avoir de match nul.

17-Annonce du vaingueur

Chague jugede coinest muni de deux compteursfin d’attribuer les points pour chague combattant
pendant toute la durée du combat. A la fin du cdmiizaque juge doit soustraire de son total detgoin
attribués pour chaque combattant les pénalitésrenées $e reporter au titre 13 « Baréme des points »
pour le baréme des pénalités).

Aprés la récupération des points attribués par caque juge, le Superviseur annonce le
Combattant vainqueur.

18-Durée des Combats

Les combats en super challenge se déroulent erBZ@&imn avec 1mnl15 de repos entre les reprises.

En cas d'égalité a la fin du temps réglementaire ulime reprise de 2 mn sera effectuée a l'issie d
laquelle les juges devront se prononcer individuneéint pour un vainqueur.
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19-Protections

Cadets — Juniors

Protections obligatoires Protections facultatives
. Casque souple avec ou sans
protection faciale . Protege avant-bras souple
. Gants de boxe . Protege-poitrine pour les féminines
. Coquille (homme et femme) . Bandage poignet et main
. Proteges tibia et pied souples. | Protege coude souple
. Protege dents (simple ou | Protege genou souple
double)
Espoirs — Seniors - Vétéran€AT 2
Protections obligatoires Protections facultatives
’ Gants de boxe . Protege avant-bras souple
. Coquille (homme et femme) 9 . P
R . . Bandage poignet et main
. Protége dents (simple ou double) . Protege tibia et pied sounles
. Protege poitrine pour les féminines 9 pied soup
: : . Plastron souple (juniors)
. Casque souple sans protection faciale |, Protege coude souple
. Protege-tibias et pied souple % b
. Protége genou souple

Espoirs — Seniors - Vétéran€AT 1
Protections obligatoires Protections facultatives
Gants de boxe
Coquille (homme et femme)
Protege dents (simple ou double) . Bandage poignet et main
Protege poitrine pour les féminines . Protege tibia et pied souples
Casque souple sans protection faciale

IMPORTANT : Avant le début du combat, les compétiteurs sigepii avec les protections obligatoires et
choisissent les protections facultatives qu'ilsiidéd mettre. Aucun changement (ajout ou supprasse
protections) ne pourra plus avoir lieu dés queclmmpétiteurs seront entrés sur I'aire de combateet
méme entre deux reprises.

Poids des gants en fonction des catégories :

Gants de boxede 8 oz pour les moins de 60 kg, de 10 oz powdashattants de - 70kg et 12 oz pour les
+ 70kg
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COMPETITION
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VAT CO TRUYEN - Lutte Viethamienne

Catéqgories Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans
Les combats ne sont pas mixtes, pas de confrontati@sculin / féminin.

1- Durée des combats

- Poussins, Pupilles, Benjamins, Minime&s30 mn
- Cadets et Juniors2’30 mn

- Séniors 3 mn

- Vétérans 2'30 mn

2- Tenue

- Pantalon de Vo Phuc
- Débardeur de combat

3- Protections obligatoires

- Protége-dents
- Coquille

Protections facultatives autorisées ;

- T-shirt de protection en matiere élastique (Typhgaiard) a porter sous le débardeur pour se protége
des brulures liées au frottement sur les tatamis.

- Protections de coudes et de genoux en mousse rodamt aucun élément rigide.

- Casque souple ou bandeau souple de protectionreiie

- Cheuvilliére souple

Toute autre protection est formellement interdite.

4- Le combat

Les combattants partent debout dans la positaditionnelle Trung Binh Tan, une main posée sur
I'épaule de son partenaire, l'autre sous son coude.

Au signal de début de combat, I'objectif est d'iobiliser son adversaire par une technique
d'immobilisation ou d’étranglement.




Les trois juges disposés autour du tapis et obaefengagement des combattants et les techniques
réalisées.

Au bout du temps réglementaire, I'arbitre demaad& juges de déterminer le vainqueur par le
commandement suivant : « Juges, Prét, Levez ! ».

Les juges lévent alors le drapeau du combattard gaur eux dominé le combat.

Si 'un des combattants parvient a immobiliser swolversaire et que ce dernier tape avec sa main
ouverte, le sol, son adversaire ou annonce verlesieson abandon, le combat est terminé. Le coantiatt
ayant immobilisé son adversaire est alors déclairqueur.

5- Critéres de jugement

Les criteres de jugement pour les juges sont :

- la domination du combattant sur son adversaire,
'engagement,

- la technicité et la combativité.

6- Technigues interdites

- Toutes les frappes, morsures, griffures, piquestdehniques dans les yeux, le nez, les oreiléss, |
parties génitales, les cheveux.

- Techniques sur les vertébres cervicales

- Etranglement de face

- Ecrasement du cou de face avec I'avant-bras ocoudec

En cas de réalisation d’'une technique interditeaibitre sanctionne au moyen d’avertissement ou
de pénalités.
A la troisieme pénalité dans le méme combat, le battant est déclaré disqualifié.
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COMPETITION TECHNIQUE PAR EQUIPE

Les équipes sont composées du méme nombre de timuE(Généralement 6 ou 8 membres)
La compétition se fait par duel. Chaque duel remtiép@pporte 1 point a son équipe.

Le responsable de I'Equipe désigne le compétiaivant.

C’est I'équipe qui gagne le duel qui annonce emper le nom du compétiteur suivant.
L’Equipe qui vient de perdre le duel annonce suiiée le nom du compétiteur qu’elle oppose.
Pour le premier duel, il est procédé a un tirageat en présence des responsables d’Equipe.

S'il y a plus de deux équipes, I'équipe qui fidérniére remporte 0 pt, |& remporte 1 pt, la®®
remporte 2 pts ...

Chaque compétiteur n’effectue qu’un seul passagsérie.

A la fin de la compétition, en cas d’égalité denp® chaque responsable d’Equipe concernée, dg€sign
un compétiteur pour se départager.

COMPETITION COMBAT PAR EQUIPE

Les compétitions « Combat par Equipe » peuveriéseuler dans le cadre des compétitions combat
traditionnel ou combat plein contact.

Les compétitions internationales séniors se démun plein contact.

Chaque Equipe doit compter 6 compétiteurs.

Il n'existe pas de catégories de poids pour l@sp#iitions par Equipe.
Il est effectué des rapprochements entre les cttamts ayant les poids les plus proches.

L’Organisateur doit fournir avant chaque compeétitcombat par Equipe la fourchette de poids dans
laguelle doivent se trouver les compétiteurs.

En cas de compétition comportant plus de deuxpéguil est organisé une poule par niveau de poids.

Chaque combat gagné rapporte un point a 'Eq@pague combat perdu ne rapportant aucun point.

Frédéric MARION Yann CASTRES

Responsable Technique International Respoble International des Compétittitions
o cﬁﬁ'&f‘%ﬁ} Mﬂ@ﬁjgf)’ VA'N
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