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 MAROLLES EN HX, le 17 Avril 2015 

 

          Aux Présidents et Responsables 
          des clubs Minh Long de France 

 
 
 
 

Stages Internationaux 2015  # Round 4 #  
 

 

Mesdames, Messieurs, 
 
Cette saison, l’Association MINH LONG FRANCE a le plaisir d’accueillir à nouveau une Délégation du 

Vietnam composée de jeunes Experts de notre école sur la période du 22 Avril au 14 Mai 2015 qui 
s’accompagnera de plusieurs Evènements Internationaux ET vous invite à venir les rencontrer et pratiquer ainsi le VO 
CO TRUYEN Traditionnel avec eux. 

 
La Délégation Vietnamienne de MINH LONG VIETNAM est composée cette année de : 
 
- M. NGUYEN PHAM HOANG - Responsable d'organisation de l'école Minh Long TSVĐ Nha Trang, Viet Nam 
- Mme NGO THI NGOC VUI - Enseignante de l'école Minh Long TSVĐ Nha Trang, Viet Nam 
- M. NGUYEN DINH DAT - Enseignant de l'école Minh Long TSVĐ Nha Trang, Viet Nam 

 
Nos amis seront présents afin d'encadrer des stages techniques et participer à des démonstrations et une 

compétition pour promouvoir le Vo Co Truyen  en France et au Maroc à travers divers évènements. 
 

Le Quatrième d’entre eux est l’organisation d’un « Grand Stage International » à MAROLLES les 9 et 10 Mai 
2015. Vous trouverez les informations nécessaires sur l’affiche et dans les pages suivantes. 

 
Le tarif des « Grands Stages » est de 10 € pour les enfants et 20 € pour les adultes.  

 
Dans l’attente de ces prochains évènements et en espérant vous y voir nombreux, je vous souhaite une bonne 

pratique dans vos clubs. 
 

 

 

              Olivier GRASON 
                    Secrétaire MINH LONG FRANCE 

 
 
Pièces jointes :  - Affiche + Programme du Stage des 9 et 10  Mai  2015 

- Fiche de présence des participants au stage par club 
- Adresses des lieux d’hébergement 
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FICHE DE PRESENCE AUX STAGES SAISON 2014 - 2015 
 

Stage International des 9 et 10 Mai 2015 à MAROLLES 
 

 

CLUB : 

 
TARIF  

UNIQUE 
 

Repas du 
Samedi soir 

NOMS  Prénoms 
10 € Enfant 
20 € Adulte 

OUI / NON 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  TOTAL :   

 

Payé le :                                                                       Par chèque (N° et banque) : 
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Adresse du Stage et des lieux d’hébergements  
 

� Adresse du Stage : 
 
Gymnse Municipal – COSEC 
Avenue du Lieutenant Agoutin 
91630 MAROLLES EN HX 
 
- par l’autoroute A6 : sortie 7 direction VIRY CHATILLON, puis toujours tout droit sur la N445 via GRIGNY et FLEURY 
MEROGIS en direction de BRETIGNY, passage au-dessus de la N104, tout droit sur la D19, puis après le centre commercial 
AUCHAN, prendre la dernière sortie au rond point direction MAROLLES EN HX sur la D8, puis entrée dans MAROLLES. 

 
- par la N104 (via l’A10 ou l’A6) : sortie 39a ou 39b (selon le sens de circulation) direction BRETIGNY ZI, tout droit sur la D19, 
puis après le centre commercial AUCHAN, prendre la dernière sortie au rond point direction MAROLLES EN HX sur la D8, puis 
entrée dans MAROLLES. 
 
- par la N20 : sortie ARPAJON / EGLY / SAINT VRAIN / LA FERTAIS ALAIS, puis direction BRETIGNY par la D19 au 1er rond-
point, puis direction MAROLLES EN HX par la D449 au 2ème rond-point, puis prendre la D26 au 3ème rond-point, contourner 
GUIBEVILLE et entrée dans MAROLLES. 
 
Le COSEC (Gymnase Municipal) se trouve au centre ville, face à la salle des fêtes, sur l’Avenue du Lieutenant Agoutin, 
qui est perpendiculaire à la Mairie. 

 
 

� Coordonnées des hôtels les plus proches : 
 

Les hôtels suivants se trouvent tous dans la même zone, au bord de la N104, à la sortie 42 en direction 
de SAINT MICHEL SUR ORGE, et au 1er feu à droite. 
   

ATTENTION = Il y a deux B&B l’un en face de l’autre et la limite des deux villes est la rue qui les 
sépare. L’un des deux est un ancien « Village Hôtel ». 

 
B&B Hôtel   B&B Hôtel     Hôtel Formule 1 
Route des Champcueils  116, Rue des Tiphoines  1, Chemin de Champcueils 
91220 BRETIGNY S/ORGE 91240 SAINT MICHEL S/ORGE 91220 BRETIGNY S/ORGE 
Tel : 08 92 78 80 22  Tel : 08 92 70 75 56   Tel : 08 91 70 51 99 
 

        
� Réservation du repas du samedi soir : 

 

Pour réserver vos places au restaurant, merci de prévenir Olivier GRASON   
au 06 83 83 52 45 OU olivier.grason@free.fr 


