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1- Piéces a fournir pour participer aux CompeétitionsIMH LONG FRANCE

> Inscription transmise par le Responsable du club etalidé par le Superviseur de la Compétition.

» Lalicence de la saison en cours d’une Fédératioawgorise la pratique des Arts Martiaux Vietnamsie
ou des sports de combet compétition

» Un certificat médical « de début de saison » men@ot :'aptitude a la pratique d’'un art martial ou
d’un sport de combat en compétition.

» Autorisation parentale pour les moins de 18 ans,

» Montant des € pour chague compétiteur MINH LONG pour la Compédition « Combat Libre »

» Montant del0 € pour chague compétiteur des autres écoles pdarCompétition « Combat Libre »

2- Conditions de participation aux Compétitions MINHONG FRANCE

La Compétition COMBAT LIBRE organisées par I’Associaion MINH LONG FRANCE
lors la saison 2014/201Bst ouverte aux pratiquants(es) licenciés fesaison 2014/2015 la FFKDA .
Les pratiqguants non licenciés a la FFKDA pourront §alement participer a la compétition
apres autorisation des organisateurs et a la condtin qu’ils soient licenciés dans une fédération.
Pour les mineurs, I'autorisation parentale est obfjatoire le jour de la compétition

bY

Le certificat médical stipulant I'aptitude a "la pr atique de la compétition”, doit étre
postérieur au mois d’aolt 2014.

Il doit avoir été signé et tamponné par un docteumédecine. L’examen médical doit comporter
un examen clinique complet qui s’attachera pludi@dierement aux appareils cardio-vasculaire et
locomoteur, ainsi qu’au revétement cutané. Le gmti demandera des examens complémentaires en
fonction du résultat de I'examen clinique.

Le compétiteur ne doit pas faire I'objet d’une inagitude médicale récente Si une blessure ou
une perte de connaissance ou une perte de comsctendout autre accident intervient durant un
entrainement ou une compétition, un nouveau aatifnédical doit étre deélivré.

Cette procédure releve de la responsabilité degpBesable de club.

=

Catéqgories d’ages pour la saison 2014-2015

- CADETS - 14/15 ans —

- JUNIORS - 16/17 ans —

- SENIORS - 18/34 ans —
- VETERANS - 35 ans et +
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4- Catéqories de poids pour la saison 2014-2015

Pour les Compétitions COMBAT TRADITIONNEL et COMBAT LIBRE, les catégories de
poids seront faites en rassemblant des compétiteutle poids similaires sans excéder une trop grande
différence.

5- Acces aux Compétitions MINH LONG FRANCE

La Compétition COMBAT LIBREest ouverte _exclusivement aux pratiquants CADETS,
JUNIORS, SENIORS et VETERANS justifiant d’au moins2 licences d’AMV ou d’une fédération de
sport de combat dont celle de la saison en cours.

Les combattants effectuant des combats professitsmel semi-professionnels dans une autre
discipline ne sont pas admis & combattre dans cettiepétition qui reste une compétition de catégorie
« amateur ».

6- Tenue des compétiteurs

Pour la Compétition COMBAT LIBRE, les compétiteutsivent porter un_pantalon de vd
phuc, un débardeur « officiel » de DOl KHANG ou un tee-shirt (noir, bleu, rouge et jaune
exclusivement) et ont la possibilité de porter leuceinture d’école ou de style.

Les compétiteurs ne doivent pas se présenter torea ni avec un short

Sont strictement interdit pour toutes les Compétins les bijoux, montre, collier, barrettes,
épingles a cheveux, "piercing visible ou non visibl', tout objet métallique, plastique ou d'une autre
matiere qui pourrait blesser ou mettre en danger lecompétiteur ou un adversaire sous peine de
disqualification immédiate, il en va de la sécudés pratiquants.

Pour la compétition DOT KHANG / COMBAT LIBREsont strictement interdit les casques a
grilles , les gants de sac, les protege-tibia rigs ou les jambieres avec baleines.

Le port d'un appareil dentaire métallique doit &pprouvé par I'arbitre et le médecin officles.
combattant dégage la responsabilité de I'organisatn en cas de blessure due au port de cet appareil

Les lunettessont interdites pour I@ompétition DOl KHANG / COMBAT LIBRE.
Le port de lentilles de contact est autorisé saugdponsabilité du compétiteur.

En compétition DOI KHANG /COMBAT LIBRE, le casque fait partie des protections
obligatoires (selon les catégories).
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Attitude des compétiteurs

Pour toutes les Compétitions MINH LONG FRANCE, leempétiteurs doivent

Connaitre et respecter le réglement de la Compétiiol KHANG / COMBAT LIBRE ainsi que le
protocole pour chacune d’elles,

Avoir une tenue de compétition réglementaire,

Respecter les consignes de sécurité propres blisteament ou se déroule la manifestation,

Etre présents lors de leur appel,

Accepter sans réserve I'organisation et les datssprises par les différents responsables de la
Compétition et les membres du corps arbitral,

Adopter une attitude correcte (gestuelle et vejlbaieers les organisateurs, le corps arbitral, les
compétiteurs et le public pendant les épreuvesmdant les péeriodes d'attente.

La nourriture est interdite sur I'aire de compétiti on, les compétiteurs sont autorisés a posséder

une bouteille d’eau a proximité de I'aire de conitp@t mais non sur l'aire elle-méme.

8-
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>

Sécurité, hygiene et contréle médical

Obligation de fournir le jour de la Compétitiondertificat médical d’aptitude a la compétition,
Interdiction de compétition pour les personnes ayae blessure risquant de s’ouvrir ou présentant
des plaies ou infections cutanées visibles ou echér la tenue,

En cas d’épanchement sanguin suite a une bledauenue et le matériel de protection devront étre
remplacés,

L’absorption de tout produit « dopant » ou autriessance chimique en vue d’augmenter le
rendement physique est formellement interdit,

L'utilisation de produits dopants destinés a augereme rendement ou les capacités
physiques est strictement interdite conformémert #gislation en vigueur (liste des
substances et produits interdits disponibles auggeDirection départementales de la

jeunesse et des sports ou aupres du Ministere geutesse, des sports et de la vie
associative.)

La tenue doit étre propre,

Chaque compétiteur doit posséder ses protectiassmeelles,

Les ongles des mains et des pieds doivent étreéspup

Les cheveux longs doivent étre attachés,

Un médecin ou une équipe de secaamm présent lors de la manifestation,

Les services d’ordre du secteur seront informés deanifestation,

Les locaux doivent étre aux normes de sécurité pmavoir les compétiteurs ainsi que le public sans
risque d’accident (tribunes, aire d’exécution, isgrtle secours, etc.),

L’autorisation doit émaner des services de Mait@scernés.
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O- Aire de compétition

Pour la Compétition COMBAT LIBRE, 2 ou 3 aires decompétition avec des tapis seront mises en
place pour les « Qualifications » et si cela est ggible, un Ring de 5 métres de cbté sera mis en gda
pour les « Finales » et les qualifications.

» Matériel par aire de compétition :
« 1 table et 3 chaises
* 5 chaises (pour les juges et accompagnateurs)
* 1 chronometre
* 1 gong
3 drapeaux rouges et 3 drapeaux bleus ou blancs
* 1 paquet de lingettes
* Le reglement des Compétitions MINH LONG FRANCHipta saison en vigueur
* Des stylos, feutres, etc...
* Des ceintures rouges et blanches ou bleues pswombats

10-Structure des Compétitions MINH LONG FRANCE

> Le Responsable de I'Arbitrage et des Compétitions NIH LONG FRANCE

Il assure la bonne préparation de chaque Competroconsultation avec le Comité Directeur
MINH LONG FRANCE, en prenant en considération l'amagement des aires de compétition,
I'approvisionnement et le déploiement de tous tpggements et dispositifs nécessaires.

Il supervise le déroulement des compétitions etghies mesures nécessaires a la sécurité.

Il délegue, nomme et supervise les arbitres gulgss, pour toutes les compétitions. Il désigne et
réparti les juges et arbitres sur leurs aires @sfEs et prend les décisions qui peuvent étregs@ies en
fonction des comptes-rendus des arbitres.

I nomme des officiels de remplacement quand calaese nécessaire.

Il prend des décisions sur les cas de nature tgalrmjui peuvent se présenter pendant les épreuves,
et pour lesquels rien n’est stipulé dans ce reghtme

Il supervise la prestation des arbitres et dessjuges’assure que les officiels qui ont été nommeés
sont qualifiés pour effectuer les taches auxquélemnt été affectes.

> Le Superviseur de la Compétition

Il est chargé de I'organisation générale de la Gaitipn, de I'envoi des invitations, du recueil des
inscriptions, de la mise en place de toutes leggcaites, de lI'accueil et de la coordination de tass
intervenants (compétiteurs, responsables des cluigges, arbitres, officiels, bénévoles, médecins,
secouristes, journalistes, etc...).

Il est chargé de mettre en place les Cérémoniasvditure et de cléture de la Compétition.
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Lors de la compétition, il peut intervenir directamh en cas de non respect du reglement, et a la
responsabilité de signaler toute anomalie au Resjiibe de I’Arbitrage et des Compétitions ou de son
représentant.

Il recueille toutes les réclamations émanant dggamsables des clubs et trouve les solutions avec
le Responsable de I'Arbitrage et des Compétiorigearavec le corps arbitral.

Apres la compétition, il doit préparer un rappoffictel, le remettre au Responsable de
I'Arbitrage et des Compétitions et apres validatiertransmettre a tous les clubs ayant participé.

> L’Arbitre

La liste des arbitres habilités a exercer leurgtions pendant la compétition sera dressée avant le
début de la compétition par le Responsable deiftage et des Compétitions.

Le Responsable de l'arbitrage et des Compétitiomst plécider en cours de compétition
d’habiliter un ou plusieurs arbitres ou juges sappntaires.

L’arbitre est le responsable de I'air de combatepérimétre environnant. Il dirige avec autorité,
assure la clarté et le bon déroulement des conskdis les regles en vigueur. L'application stridéela
réglementation de la compétition est incontournabbeites ses intentions doivent étre précises.

Il est le garant de la sécurité des combattanistdirompt le combat et signale les fautes.
L’arbitre contréle I'équipement pour le combat deaque sportif. Il vérifie que les protections sont
correctement fixées et ajustées.

Il dirige les combats y compris les annonces etmandements de début, de suspension et de fin
de combat.

Il explique ses décisions au Responsable de I'fabé et des Compétitions.

Il annonce les avertissements.

Il décide des pénalités et les disqualifications.

Il ordonne aux compétiteurs de reprendre leurgtiposid’origine si nécessaire.

En cas de probléme médical (blessure, malaise. fajtiimmédiatement appel au médecin ou a
I'équipe de secours.

En cas d’interruption, il demande aux combattaetsejbindre leurs coins respectifs.

Il sépare les combattants lorsque le combat deginfus.

Il tempére ou calme I'ardeur des combattants tgppssifs.

Il intervient par anticipation pour éviter I'accitteprévisible.

Il sait mettre fin a un combat déséquilibre.

Il prend des sanctions lorsque I'esprit ou lesaggle sont pas respectées.

Il consulteexceptionnellement le Responsable de l'arbitragecas de probleme ou de décision
difficile a prendre.

Il arréte le combat dans les cas suivants :

* Fin du temps réglementaire,

* L’'un des combattants au moins est sorti de I'aical@bat,

* Le combat devient confus,

* A la suite d’'une faute,
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» Dans le cas d’'une position dangereuse d’'un des atianits,

» Pour refixer ou repositionner une protection,

* En cas de blessure.

Selon la situation, I'arbitre a le choix de faieprendre le combat de la position ou I'arrét du lcaim
a été effectué ou de remettre les compétiteursléars coins respectifs.

Il annonce les prolongations.

Il annonce le vote des juges et annonce le réslitabmbat.

Il désigne le vainqueur.

> Le Juge

Seuls les juges combat sont habilités a comptebiks points acquis par les compétiteurs. Les
juges sont équipés de compteur de points manuets lagquels ils comptabilisent les points de chaque
compétiteur au fur et a mesure que se déroulendab

Le Juge attribue, a I'aide de compteurs, les pahiss transmet a la fin de chaque reprise au
Commissaire Sportif. La notation pendant le conseaffait rigoureusement et selon le baréme de points
du reglement.

Il se déplace en dehors de l'aire de combat, swotddu tapis qui lui est attribué, afin d’observe
le mieux possible le combat. Dans le cas d'une @titign sur ring, il est positionné derriére sueun
table.

Il exerce son droit de vote quand une décision &toét prise.

Il annonce a I'arbitre quand un compétiteur qudneérmarque une blessure ou un malaise d’un

compétiteur, quand I'un ou les deux compétiteurseap de la surface de compétition.

Lors du passage d’une catégorie, les juges ne coigoent pas entre eux et doivent impérativement
se garder de toute extériorisation de leurs rélexiou émotions (remarques, encouragement...).

Il est interdit aux juges de s’adresser aux cortguéis pendant la durée des combats y compris
pendant le temps de repos entre les reprises.

» Le Commissaire Sportif (Responsable de Table)

Il accueille les compétiteurs sur I'aire de conijei.

Il fait 'appel apres transmission de la catégpae le Superviseur.

Il organise les saluts entre les compétiteursjugss et arbitres avant et aprés le passage de la
catégorie.

Il annonce l'ordre de passage aux compétiteurs.

Il comptabilise les points a la fin de chaque r@p®t a la fin du combat a I'aide des « fiches de
catégorie technique » et des « tableaux de comdpait lsi ont été remis par le Superviseur.

Il supervise simultanément les chronométreursaebifre central pour annoncer la fin des reprises
lors de la Compétition COMBAT.
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> Le Chronométreur

Il a la charge de la gestion temporelle du combat.

Il démarre le chronometre avec le début du comiode Eéventuelle prolongation.
Il arréte le chronometre a chaque interruptionatalat.

Il signale les 15 derniéres secondes de chaquisegphaute voix.

Il sonne le gong a la fin du temps réglementaiedtéventuelle prolongation.

Précisions Complémentaires a la structure d’arbiti@ :

* Le chronometre est arrété sur demande explieitéadbitre dans la mesure ou la situation I'exige.

* A lafin de la prolongation, en cas d’égalitéewdecision est prise a la majorité des 3 juges.

» Le commissaire sportif s'assure que le combatéseule dans le respect du reglement des Comptitio
MINH LONG FRANCE. Il n'est en aucun cas un juge gidémentaire, il n'a pas droit au vote.

* L'autorité de l'arbitre ne se limite pas uniquerha la surface de compétition, mais égalementiiastan
périmeétre immédiat.

Les juges et arbitres sont :

au minimum 13™ CAP (Ceinture jaune 2 cap rouges)

enseignants dans le style Minh Long Tay Son Vo Dao

adhérents a I'association MINH LONG France

Certains juges et arbitres peuvent ne pas remggirconditions mais étre habilités par le respoersabl
des compétitions en raison de leur expérience ldathemaine du combat.

YVVVY

Tenue des commissaires, juges et arbitres :

= Chaussures, chaussettes noir@s! pieds nus,

= Pantalon de vo phuc,

= Polo MINH LONG FRANCE bleu.

= Pour les finales sur ring lors d’un gala les arbites essaieront de porter pantalon noir et chemise
noire.

> Le Médecin

Le médecin a toute autorité pour interdire laipguration d’'un compétiteur a la compétition. Il goi
d’autre part, pendant toute la durée des épreuv@soait moment, étre prét a intervenir en casaicknt
et doit décider de I'aptitude d’un compétiteur aismiivre ou a cesser la compétition.

Le médecin peut faire arréter a tout moment un @itgur, par l'intermédiaire du Responsable de
I'arbitrage, lorsqu’il estime qu’il y a un dangewyr ce compétiteur ou son partenaire.

Il peut également faire cesser immédiatement unbebnen déclarant 'un ou l'autre des
compétiteurs inapte a continuer.
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> Le Public

Le public ne doit pas avoir un comportement tendambubler le bon ordre de la manifestation
(agressions verbales a I'égard d’un pratiquanty) €lb, d’un juge, d’'un arbitre, etc...).

Il ne doit pas contribuer a exciter les compétgeur

Le soutien bruyant est accepté avant et apres idsemqation technique, un combat, entre les
reprises ou aprés une action spectaculaire desattants.

En dehors de ces cas, le public doit respectelldece nécessaire afin que les compétiteurs
puissent entendre les annonces du corps arbitral.

Les banderoles et panneaux a I'effigie d’'un conamdftd’'un club d’'une ville ... sont autorisés a
condition qu’elles ne génent pas la vision de lepétition par les autres spectateurs. Ces bandeeble
panneaux sont autorisés uniquement dans la paigradins réservée aux spectateurs.

Tout slogan anti sportif de la part d’'une persoanel’un groupe de personnes sera sanctionné
par I'arrét immédiat de I'épreuve en cours et évellément par la sanction du ou des compétiteundsap
une premiere mise en garde du public.

S’il y a lieu le Superviseur de la compétition @iResponsable de I'arbitrage peuvent-étre
amenés a expulser des membres du public.

Le public n’est pas autorisé a fumer a l'intéridarla salle.

La consommation d’alcool est strictement interdaes I'enceinte de la compétition.

Les portables doivent-étre mis en mode vibreuegtbnversations doivent rester discretes.

Le public n’est pas autorisé a se déplacer suelde compétition, ni a s'y asseoir.

Le public ne peut s’asseoir que sur les gradins.

Les photos ou films ne sont pas autorisées suelde compétition a I'exception des personnes
habilitées par le Superviseur.

11-Sanctions et Réclamations

Le non-respect du présent reglement ou des commpents non sportifs du (ou des)
compétiteur(s) seront sanctionnés Ipassociation MINH LONG FRANCE d’une interdiction de toutes
compétitions organisées par celle-ci pour une agiplrs saisons.

En cas de litige, les réclamations seront adrespéae le club d’appartenance. Le Responsable de
'Arbitrage et des Compétitions MINH LONG et le SQupiseur de la Compétition se réuniront avec le
Responsable du club et décideront de faire une weende suspension ou non de la sanction aupres de
I’Association MINH LONG FRANCE .
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1-Cérémonie d’ouverture des Compétitions MINH LONG RARICE

A I'appel du Superviseur de la compétition, I'eméde des compétiteurs présents se regroupe
sur les aires de compétition sous forme de coloahds lignes.

Tous les membres du corps arbitral et les resbiesde MINH LONG FRANCE se disposent
en face des compétiteurs pour effectuer le satuwrture.

Le salut est dirigé par le plus haut gradé etils pncien présent a la manifestation. Il y a un
premier salut pour les ancétres, puis un salut camm

2-Discours des Officiels

Le Superviseur de la compétition présente legudifites épreuves puis les différents acteurs de
la compétition avant de laisser place aux discalua responsable de MINH LONG FRANCE, du
Responsable Technique de I'école Minh Long, du Besgble de I'Arbitrage et des Compétitions Minh
Long et d’'un Représentant Fédéral si il est présent

Ensuite, les compétiteurs regagnent les gradinsioe d’échauffement dédiée.

3- Affectation des catégories

L’affectation des catégories est faite par le Suipeur de la compétition sur les aires de
compétition. Celui-ci est chargé d’affecter ledétiéntes catégories sur les aires de compétitielos s
I'ordre ci-apres et suivant leur disponibilite.

4-Qrdre de passage des catéqgories

» Compétition COMBAT LIBRE

L’ordre sera annoncé au cours de la compétitioluiaet & mesure du passage des catégories.

5-Déroulement d’'une catéqorie

Le Commissaire Sportif organise le salut d’ouvertde la catégorie.

Une fois le salut effectué, il annonce aux corntgédts I'ordre de passage des combats et les
« couleurs » qui leur sont attribuées. Avant chagprabat, il annonce les compétiteurs qui doivent se
préparer pour le combat suivant. lls sont assis daié de I'aire de compétition et attendent |gueh
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L'Arbitre est le seul responsable du bon déroulende combat et du respect de son protocole.
Apres leur combat, les compétiteurs vont s’assewmite c6té de I'aire de compétition en attend&&tre
appelé pour un autre combat, ou en cas d’éliminago attendant le salut de cléture de la catégorie

En fin de passage de la catégorie, le CommisSgicetif place les compétiteurs au centre de
I'aire de compétition et annonce les noms des @ qui avancent d’'un pas.
Le Commissaire Sportif organise ensuite le sautl@ture de la catégorie.

Les récompenses sont remises au fur et & mesure s catégories se terminent. Le
Commissaire Sportif accompagne les compétiteursPadium.

6- Protocole a suivre par les compétiteurs

> A lI'appel de leurs noms et de l'attribution de kgpuleurs, les Compétiteurs saluent I'aire de
compétition et se présentent au centre face dla ttu Commissaire Sportif,

> lls attendent, en position d’attente, le signal Aebitre qui coordonne les différents saluts,

> lIs saluent le Commissaire Sportif, I'Arbitre euteadversaire avant de débuter le combat au
signal de I'Arbitre,

> A la fin du combat, ils saluent leur adversair@sliitre et le Commissaire Sportif et attendent,
en position d’attente, 'annonce du vainqueur Eruretirer,

> llIs saluent l'aire de compétition avant d’en soeirattendent la suite du déroulement de leur
catégorie.

7-Cérémonie.de cloture des Compétitions MINH LONG FREE

Lorsque toutes les catégories sont passéespel’dp Superviseur de la compétition, 'ensemble
des compétiteurs présents se regroupe sur lesdairgampétition sous forme de colonnes et de lignes

Lorsque toutes les catégories sont passées, &l'dpduperviseur de la compétition, I'ensemble
des compétiteurs présents se regroupe sur lesdairammpétition sous forme de colonnes et de lignes

Tous les membres du corps arbitral et les Resptessde MINH LONG FRANCE se disposent
en face des compétiteurs et se mettent en plaaesffeatuer le salut de cloture.

Le salut est dirigé par le plus haut gradé etils pncien présent a la manifestation. Il y a un
premier salut pour les ancétres, puis un salut aomm
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COMPETITION
COMBAT LIBRE VIETNAMIEN
Dol Khang
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Doi Khang — Combat Libre en semi-contact et Pleinr@act

Catégories Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans
Les combats ne sont pas mixtes, pas de confrontati@sculin / féminin.

Catégories Ages Compétitions
Cadets 14 et 15 ans Semi-contact
Juniors 16 et 17 ans Semi-contact

“Espoirs” 18 a 20 ans Plein-contact
Seniors 21 a 35 ans Plein-contact

Vétérans + 35 ans Semi-contact

1- Conditions d’accés spécifigues au DOl KHANG

- Posséder une licence pour la saison en coursuienf@dération d’arts martiaux ou de sport pieithgo

- Posséder une assurance couvrant la participati@compétition.

- Posséder au moins une licence pour la saisogaét la saison de la compétition dans une fédérati
d’arts martiaux vietnamiens, d’arts martiaux owsdert pied-poing.

- Les personnes ne remplissant pas la conditiocudwl des licences peuvent néanmoins étre admises a
participer a la compétition avec I'autorisationitecet motivée de son instructeur et I'accord degasable
de I'Arbitrage te des Compétitions MINH LONG FRAN@Edu Superviseur de la Compétition.

- Une autorisation parentale pour les mineurs.

- Les combattants effectuant des combats professiorieeou semi-professionnels dans une autre
discipline ne sont pas admis a combattre dans cettempétition qui reste une compétition de catégorie
« amateur ».

- Le championnat est ouvert a toutes les natigrsalit

- Chaque combattant doit avoir fourni avant le débes épreuves un certificat médical d’aptitude a |
compétition combat, postérieur au mois d’aolt dslaon en cours. Ce certificat doit étre signaraponné
par un Docteur en medecine.

IMPORTANT : Si une blessure ou une perte de connaissantmibautre accident est intervenu depuis
la délivrance du certificat médical initial, un m@au certificat médical d’aptitude doit-étre dédivCette
procédure est de la responsabilité des dirigeantdudb.

Le compétiteur ne doit pas faire I'objet d’'une itinyule médicale récente.

Le compétiteur ne doit pas faire I'objet le jourldelate de cléture des inscriptions d’une suspansi
de compétition prononceée par le responsable deittage suite a disqualification lors d’une compéi
passée.

Une liste des compétiteurs faisant I'objet d’'ungp&nsion est tenue a jour par le responsable de
I'arbitrage.

Tous les documents seront controlés par le Supewiou ses adjoints.

Association Loi 1901 — Siége social : 3, Avenue José Maria De Hérédia — 44300 NANTES - www.minhlong.fr
REGLEMENT Tournoi de Doi Khang sur Ring MINH LONG 2015




Siege administratif — Secrétariat : 9,Rue de Verdun — 86100 - CHATELLERAULT

Mail : minhlongfrance@yahoo.fr

2- Catégories de combat

Les combattants peuvent étre divisés en deux aasgappelées « Catégorie 1 » et « Catégorie 2 ».
La catégorie 1 étant supérieure a la catégorie 2.

Seuls les combattants majeurs peuvent appartenirla catégorie 1.

3- Tableau et poule

La compétition COMBAT LIBRE prone une sélection pa I'élimination directe sous forme
de tableau

> Les catégories de 8, 6 ou de 4 combattargent organisées en « tableau » avec le nombre
de tours de sélection correspondant pour déterrtergvdium.
Dans le cas d’'une catégorie a 6 combattantst iésessaire d’effectuer un repéchage pour le secon
tour, afin d’avoir 4 combattants.

C’est le meilleur perdant du tour précédent qui sea toujours repéché le cas échéant.
Il ne sera procédé a aucun tirage au sort.

> Les catégories ne comportant que 3 compétiteusont organisées sous forme de « poule »
et déterminent le podium avec des combats entrgueheompétiteur (trois combats classifiant selon le
nombre de victoires, de points, des écarts de pailes pénalités).

4- Durée des-combats

Catégories Durée du combat] Repos entre les reprisg Prolongation
Cadets 2x1mnl5 1 mn 45 s
Juniors 2x1mn30 1 mn 1 mn

“Espoirs” 2 X 2 mn ou 3x2 1 mn 1mn
Seniors 2X 2 mn ou 3x2 1 mn 1 mn

Vétérans 3x1'300u2x2] 1 mn 1 mn

Attention: Le jour de la compétition, les organisateurs eatdécider de réduire a 2 le nombre de reprises
pour les Espoirs, les Seniors et les Vétéransdesstours de qualifications, en fonction du nondee
combattants inscrits dans les différentes catégjorie

Le repos entre deux combats ne peut étre inféai&umn (3 mn si le combat a eu lieu en 2 reprises.)
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5- Pesée

La pesée est effectuée en début de compétitioa. dellfait en sous-vétements sans tenue ni
protections.

La pesée des féminines est effectuée par une perstensexe féminin et celle des masculins par
une personne de sexe masculin.

6- Catégories de poids

Les catégories de poids seront faites en rassembiades compétiteurs de poids similaires sans
excéder une trop grande différence de poids.

7- Appel des combattants

Le Superviseur et les Commissaires Sportifs semigeants lors des différents appels des combattant

* Pour la pesée :
Les compétiteurs ne se présentant pas a la pasédedcréneau horaire défini seront déclarésiforfa

* Pour les sélections :
Tout combattant qui ne se présente pas sur dai@mbat suite au troisieme appel de son nhom-et au
dela d'une minute sera déclaré forfait.

8- Coaching

A I'appel de son nom, chague combattant doit obdigament se présenter avec son coach. Le
coach veille a équiper correctement son combateet les protections nécessaires avant le début du
combat.

Le coach doit avoir le matériel suivant en sa pesisae lorsqu’il pénétre sur la zone des combats :

- Une serviette destinée a essuyer le combattarg ks reprises,

- Un seau ou un récipient pour permettre au corabiatte cracher entre les reprises,

- De l'eau,

- Une éponge ou un chiffon pour nettoyer le sol.

Le coach n’est pas autorisé a filmer ou a prendsepthotos. Il doit-étre majeur, en tenue de sport
et doit porter son badge fourni par I'organisati@la compétition.
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9- Technigues autorisées et interdites

» Technigues autorisées

- Coups de poing a la téte

- Coups de poing au corps et sur les jambes

- Coups de pied a la téte

- Coups de pied au corps

- Coups de pied dans les jambes (sauf genoux)

- Coups de coude au corps (sans saisie)

- Coups de genou au corps sans saisie. Pour lsegfiaales les coups avec saisies peuvent-évasas
(uniqguement pour la cat 1).

- Techniques de balayage

- Technigues de projection (si combat sur tatamis)

- Si combat sur ring, projections de hanches, dikgsaet arrachés de terre sont interdits.

» Technigues interdites

- Coups dans les parties génitales

- Coups dans la gorge

- Coups dans le dos, l'arriére et le dessus d&téa fa nuque
- Coups dans les genoux

- Coups dans les chevilles

- Techniques de piques, griffes, morsures
- Techniques d’étranglement

- Coups de téte

- Projections sur la téte ou la nuque

- Frappes sur les clavicules

- Blocages avec la pointe du coude

- Frappes avec le talon dans la téte

Pour les catégories Cadets et Juniors, les technigside coudes et de genoux sont
interdites.
Pour les combattants évoluant en cat 2, les coups denoux avec saisie sont interdits.

» Projections

Projections autorisées:

- Toutes projections par les bras

- Toutes projections par les jambes
- Toutes projections par le corps

Association Loi 1901 — Siége social : 3, Avenue José Maria De Hérédia — 44300 NANTES - www.minhlong.fr
REGLEMENT Tournoi de Doi Khang sur Ring MINH LONG 2015




Siege administratif — Secrétariat : 9,Rue de \/erdun — 86100 - CHATELLERAULT
Mail : minhlongfrance@yahoo.fr

' L esprlllint
wwat%?ﬁT\TéhQ.ﬁ 7 oujour Qg Y avarnt

Projections interdites :

- Toutes projections avec saisie de la téte ;

- Toutes projections par la saisie du col provotjuarétranglement lors de la réalisation de lagmtipn.
- Toutes projections sur une clé.

Une projection est valide si la chute est provoqueeun compétiteur de maniere volontaire et
flagrante.

Un compétiteur est considéré au sol des qu’'une guatrtie du corps que les pieds touche le sol.
Il est interdit de porter des coups a un compétigei est considéré au sol.

Dés qu’un compétiteur est au sol, I'arbitre intempd le combat et fait reprendre la position
debout aux deux combattants.

Si un compétiteur tombe mal et doit abandonnersajue la projection est réalisée selon les
regles en vigueur, le compétiteur a I'origine detajection est déclaré vainqueur.

Les balayages sont autorisés (a I'exception desyages réalisés dans les zones genoux et
chevilles) et répondent aux mémes regles que tgsqions.
Les techniques de ciseaux sont interdites au deksslasceinture.

> Saisies

La saisie peut se faire a une ou deux mainsylarpas de durée maximale de saisie.
La saisie défensive est autorisée (saisir I'attatpiBadversaire).
La saisie offensive est autorisée (saisir direergrtiadversaire).

Saisies autorisées :

- Les bras

- Les jambes

- Le tronc

- Le dessus du pied et le talon.

Saisies interdites :
- La téte

- Le cou

- Les mains

- Les doigts

- Les orteils.

La saisie au cou flagrante est sanctionnée pdnitfa. Si elle résulte d’'un glissement de bragiaune
tentative de dégagement, I'arbitre interrompt justeombat.
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Coups autorisés lors d’'une saisie :
- Frappe avec les membres supérieurs sur le colps mmbes

Coups interdits lors d’'une saisie :
- Toute frappe a la téte

10-Notation

Une technique portée en méme temps que le sigrfal da combat est comptabilisée.
Toute technigue portée aprés le commandement «»Itheil’'arbitre ou apres le signal de fin du
combat n’est pas comptabilisée.

Les technigues identiques simultanées, effectugelep deux compétiteurs sont comptabilisées.

11-Baréeme des points

Techniques sur les jambes et les bras 0 point
Technique de poing sur le corps 1 point
Technique de poing a la téte 1 point
Technique de pied au corps 1 point
Technique de pied au visage 2 points
Technique de pied sauté au corps 2 points
Technique de pied sauté au visage 3 points
Coups de coude au corps 1 point
Coups de genou au corps 1 point
Balayage 2 points
Projection 2 points
lion suivie d’'un contréle immédiat et déteramt ou frapp 3 points
contrblée
Avertissements
1°' Avertissement Jaune - 3 points
2°™M¢ Avertissement Jaune - 6 points
3°M¢ Avertissement Jaune - 9 points
4°M¢ Avertissement Jaune - 12 points
Avertissement Rouge Disqualification combat
Avertissement Noir Disqualification compétition
Avertissement Orange Vaut 2 avertissements Jaunes
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12-Reqles d’attribution des Avertissements et Disqgfiedition

Le cumul des points négatifs dus aux avertissesnesitretiré du nombre de points totalisé par
chaque juge.

A la cinquiéme faute, le combattant se voit atteibun avertissement Rouge.

Un combattant ne peut avoir plus de 3 avertissesrantreprise.

Selon la gravité de la faute I'arbitre central pgétider d’attribuer directement un avertissement
jaune, orange, rouge, Ou Noir.

Les avertissements Jaunes sont adressés aux cantbatbur des fautes mineures et non
intentionnelles.

Les avertissements oranges sont adressés aux tantbgtour des fautes plus graves.

Si I'un des combattants est blessé par une tecenigerdite ou dans une zone non autorisée et
ne peut reprendre le combat dans le délai de 3tasnle combattant a l'origine de la faute se verra
attribuer un avertissement noir ou rouge selorrdaitg de la faute.

Un combattant qui s’est vu attribuer un avertissgmeuge ne pourra pas faire I'objet d’'un
rattrapage.

Un combattant qui se voit attribuer deux avertissgisirouges au cours de la méme compétition
se verra disqualifier pour tout le reste de la cétitipn (avertissement noir).

Toute personne disqualifiée totalement ne peut moet sur un podium.
Le mauvais comportement d’un combattant peut donnelieu a des sanctions disciplinaires.

13-Blessures / Arrét du combat

Quand un compétiteur est blessé, I'arbitre doit desuite arréter le combat et appeler le médecin
de la compétition, lequel est seul autorisé a diatiguer et a traiter la blessure.

Quand un compétiteur a fait 'objet d’'un arrét pdalessure lors d’'un combat, il ne pourra
exceptionnellement poursuivre la compétition qutakaccord motivé du médecin de la compétition.

Si deux compétiteurs se blessent en méme tempenétdeclarés inaptes a poursuivre la
compétition, la victoire est donnée a celui glé plus de points a ce moment.

En cas d’égalité, un vote des juges décide qussieei donner au combat.

S’il y a deux forfaits en finale il n’y a pas dearhpions dans cette catégorie, il 'y a que deux
seconds ex-aequo.
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14-Victoire

La victoire d’'un combat s’obtient par :

» Une supériorité de points a la fin du combat ;

» L’'abandon de I'adversaire

* L’abandon déclaré par le coach de I'adversairedgela serviette) ;

* Disqualification de I'adversaire ;

 K.O. sur une technique et une zone autorisée ;

« Si 'adversaire est compteé trois fois dans une mépase ;

» Une blessure de l'adversaire non provoquée pataaimmique interdite ou sur une zone interdite ;

* Arrét de l'arbitre central s'’il estime que I'un desmbattants n’est plus apte a se défendre facma s
adversaire

15-Procédure du décompte des 10 secondes

Lorsqu’un compétiteur chute, est projeté ou tomlaesaite d’'un coup valide, et qu’il ne reprend
pas de suite le combat, en I'absence de blessuedsomque visibles ou observées par le médecibjtia
signale au chronométreur de commencer le déconegté@ secondes.

Le chronométreur annonce a voix haute que lesahsles sont atteintes puis annonce d’'un coup
de gong terminal les 10 secondes.

Le chronométreur ne doit déclencher et arréterchoonometre que lorsque I'arbitre le lui
signale.

L’arbitre ne fait arréter le décompte que lorsgriedmpétiteur est prét a reprendre le combat.

Si le décompte atteint 10, le combattant comptélésiaré perdant.

16-Prolongations

En cas d’égalité de points a la fin du temps régletaire, une reprise supplémentaire (appelée
prolongation) aura lieu.

La durée de cette prolongation est de 1 mn.

Les juges de combat devront alors se prononcevidallement pour un vainqueur.

Il ne peut y avoir de match nul.

17- Annonce du vainqueur

Chaque jugede coinest muni de deux compteursafin d’attribuer les points pour chaque
combattant pendant toute la durée du combat. & lduf combat, chaque juge doit soustraire de saih to
de points attribués pour chagque combattant leslipgEnannoncéesSe reporter au titre 13 « Baréme
des points » pour le baréeme des pénalités).
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A la demande de I'Arbitre, chaque juge montre ledrapeau de couleur correspondant au
combattant pour lequel il s’est vu attribuer le plus de points aprés retrait des pénalités et qu'il

JUGE 1 JUGE 2 JUGE 3 RESULTAT
ROUGE ROUGE ROUGE ROUGE
BLEU BLEU ROUGE BLEU
ROUGE BLEU
BLEU

Protections

Cadets — Juniors

Protections obligatoires

Protections facultatives

Casque souple avec ou sans prd

Gants de boxe

Coquille (homme et femme)
Protéges tibia et pied souples.
Protége dents (simple ou double

Protége avant-bras souple
Protege-poitrine pour les féminines
Bandage poignet et main

Protége coude souple

Protége genou souple

Espoirs — Seniors - VétéraGaT 1

Protections obligatoires

Protections facultatives

Gants de boxe

Coquille (homme et femme)
Protége dents (simple ou double)
Protége poitrine pour les féminine
Casque souple sans protection fa

Bandage poignet et main
Protége tibia et pied souples

Espoirs — Seniors - VéteraGaT 2

Protections obligatoires

Protections facultatives

Gants souples type gants de boxe
Coquille (homme et femme)
Protége dents (simple ou double)
Protége poitrine pour les féminines
Casque souple sans protection faci
Protége-tibias et pied souple

Protege avant-bras souple
Bandage poignet et main
Protége tibia et pied souples
Plastron souple (juniors)
Protége coude souple
Protége genou souple
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. qvant

IMPORTANT : Avant le début du combat, les compétiteurs sigejti avec les protections obligatoires
et choisissent les protections facultatives gaésirent mettre. Aucun changement (ajout ou
suppression de protections) ne pourra plus awmirdes que les compétiteurs seront entrés sur air
combat et ce, méme entre deux reprises.

Poids des gants en fonction des catégories :

Gants de boxede 10 oz pour les combattants de - 70kg et 12ae lps + 70kg

19- Durée des Combats

Les combats en super challenge se déroulent en®x08 mn avec 1mnl5 de repos entre les
reprises.

En cas d’égalité a la fin du temps réglementaieeultime reprise de 2 mn sera effectuée a I'issue
de laquelle les juges devront se prononcer indelldment pour un vainqueur.
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