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1- Pieces a fournir pour participer aux CompeétitionsIMH LONG FRANCE

» Inscription transmise par le Responsable du club etalidé par le Superviseur de la Compétition.

> La licence de la saison en cours deFkdération Francaise de Karaté et Disciplines AsEms
(FFKDA) qui autorise la pratique des Arts Martiaux Vietiamsen compétition

> Un certificat médical @ostérieur au mois d’'aodt 2018 mentionnant : aptitude a la pratique des
Arts Martiaux Viethamiens en compétition,

» Autorisation parentale pour les moins de 18 ans,

» Montant de3 € pour chague compétiteur MINH LONG pour les Compétitions « Technique » et
« Combat Traditionnel » (pour tout le weekend)

» Montant de5_€ pour chague compétiteur des autres écolgmur les Compétitions « Technique »
et « Combat Traditionnel » (pour tout le weekend)

» Reglement a effectuer aveiiN SEUL chéque par club a I'ordre de MINH LONG FRANCE

2- Conditions de participation aux Compeétitions MINHONG FRANCE

LES compétitions organisées par I'Association MINHLONG FRANCE sont ouvertes
UNIQUEMENT aux pratiquants(es) d’Arts Martiaux Vietnamierceticiés poufa saison 2013/2014
aupreés de laFédération Francaise de Karaté et Disciplines Asgms (FFKDA).

Pour les mineurs, I'autorisation parentale est obtjatoire le jour de la compétition

Le certificat médical stipulant I'aptitude a "la pr atique de la compétition technique et / ou
combat d’Arts Martiaux Vietnamiens", doit étre postérieure au mois d'aodt 2013

Il doit avoir été signé et tamponné par un doctenr médecine. L'examen médical doit
comporter un examen clinique complet qui s’attaghplus particulierement aux appareils cardio-
vasculaire et locomoteur, ainsi qu'au revétementargtl Le praticien demandera des examens
complémentaires en fonction du résultat de I'exaniemue.

Le compétiteur ne doit pas faire I'objet d’'une inagitude médicale récente Si une blessure
ou une perte de connaissance ou une perte de eposcou tout autre accident intervient durant un
entrainement ou une compétition, un nouveau aatifnédical doit étre délivre.

Cette procédure reléve de la responsabilité degpBesables de club.

3- Catégories d’'ages pour la saison 2013-2014

- POUSSINS - 6/7 ans — nés en 2006/2007

- PUPILLES - 8/9 ans — nés en 2004/2005

- BENJAMINS - 10/11 ans — nés en 2002/2003

- MINIMES - 12/13 ans — nés en 2000/2001

- CADETS - 14/15 ans — nés en 1998/1999

- JUNIORS - 16/17 ans — nés en 1996/1997

- SENIORS - 18/34 ans — nés de 1979 a 1995

- VETERANS - 35 ans et +, nés en 1978 et avant




4- Catégories de poids pour la saison 2013-2014

Pour la Compétition COMBAT TRADITIONNEL (Combat « S ouple » en Semi-Contact),
les catégories de poids seront faites en rassemhiaes compétiteurs de poids similaires sans
excéder une trop grande différence.

5- Acces aux Compétitions MINH LONG FRANCE

Les Compétitions TECHNIQUE et COMBAT TRADITIONNEHde la « Coupe de France
MINH LONG 2014 »sont ouvertes a tous les pratiquants des catégorieiées ci-dessus et a tous les
pratiguants « débutants »(premiére licence d’AMV a la FFKDA pour la saison 2013-2014).

6- Tenue des compeétiteurs

Pour les Compétitions TECHNIQUE et COMBAT TRADITIEL, les compétiteurs
doivent porter un vd phuc, propre, traditionnel, deleur école ou style et celui-ci doit étre porté de
fagon correcte.

La veste, lorsqu'elle est attachée a la taillelpareinture, doit étre d'une longueur minimum
telle qu'elle couvre les hanches et ne doit paaskay les trois quarts de la longueur de la cuisse

En aucun cas les manches de la veste ni les jamlespantalon ne seront retroussées vers
I'extérieur. Les manches ne devront pas dépasser le pli dngioet au moins recouvrir la moitié de
l'avant-bras. Le pantalon doit étre d'une longsediisante pour recouvrir les deux tiers du tibia.

Pour les féminines, un maillot de corps ou tricetpau, assorti au vd phuc, ebtigatoire
sous leur veste.

Le retrait de la veste est interdit.

Les compétiteurs ne doivent pas se présenter toraa ni avec un short

Pour la Compétition COMBAT TRADITIONNELU,un des combattants portera une ceinture
bleue ou blanche et l'autre une ceinture rougePour celaJes_compétiteurs se présenteront sans
ceinture. Pour les catégories utilisant un plastrarcondition d'utiliser des modeles réversiblesildu
blanc d'un cété et rouge de l'auteeplastron remplacera avantageusement le systemesiceintures

Sont strictement interdit pour toutes les Compétitbnsles bijoux, montre, collier, barrettes,
épingles a cheveux, "piercing visible ou non visibl', tout objet métallique, plastique ou d'une autre
matiére qui pourrait blesser ou mettre en danger lecompétiteur ou un adversaire sous peine de
disqualification immédiatal en va de la sécurité des pratiquants.

Pour la Compétition COMBAT TRADITIONNELsont strictement _interdit les casques a
grilles « métallique », les gants de sac, les pegie-tibias rigides ou les jambiéres avec baleines.

Le port d'un_appareil dentaire métalliqdeit étre approuvé par l'arbitre et le médecincif.

Le combattant dégage la responsabilité de I'orgaregion en cas de blessure due au port de cet
appareil.
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Les lunettessont autoriséepour laCompétition TECHNIQUE mais_sont interditepour la
Compétition COMBAT TRADITIONNEL.
Le port de lentilles de contact est autorisé saussgponsabilité du compétiteur.

Sauf dérogation spécifiqueccordée par le Superviseur de la Compétitignen Compétition
TECHNIQUE, la téte doit étre nue.

En compétition COMBAT TRDITIONNEL, le casque fait partie des protections
obligatoires (selon les catégories).

7- Attitude des compétiteurs

Pour toutes les Compétitions MINH LONG FRANCE, leempétiteurs doivent

- Connaitre et respecter le reglement des Compd&ifiitCHNIQUE et COMBAT TRADITIONNEL
ainsi que le protocole pour chacune d’elles,

- Avoir une tenue de compétition réglementaire,

- Respecter les consignes de sécurité propres alistament ou se déroule la manifestation,

- Etre présents lors de leur appel,

- Accepter sans réserve l'organisation et les déussprises par les différents responsables de la
Compétition et les membres du corps arbitral,

- Adopter une attitude correcte (gestuelle et vejligers les organisateurs, le corps arbitral, les
compétiteurs et le public pendant les épreuvesmrdant les périodes d'attente.

La nourriture est interdite sur l'aire de compétition, les compétiteurs sont autorisés a
posséder une bouteille d’eau a proximité de I'deecompétition mais non sur l'aire elle-méme.

8- Sécurité, hygiene et contrdle médical

Obligation de fournir le jour de la Compétitiondertificat médical d’aptitude a la compétition,
Interdiction de compétition pour les personnes tiyae blessure risquant de s’ouvrir ou présentant
des plaies ou infections cutanées visibles ou @scpar la tenue,

En cas d’épanchement sanguin suite a une bledauenue et le matériel de protection devront étre
remplaces,

L’absorption de tout produit « dopant » ou autriessance chimique en vue d’augmenter le
rendement physique est formellement interdit,

L'utilisation de produits dopants destinés a augereme rendement ou les capacités
physiques est strictement interdite conformémen& &gislation en vigueur (liste des
substances et produits interdits disponibles audess Direction départementales de la
jeunesse et des sports ou auprés du Ministere deufesse, des sports et de la vie
associative.)

» Latenue doit étre propre,

» Chague compétiteur doit posséder ses protectiossmeelles,

» Les ongles des mains et des pieds doivent étreéspup
>

>

YV VWV V VYV

Les cheveux longs doivent étre attachés,
Un médecin ou une équipe de secagnr® présent lors de la Compétition,
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> Le Centre de Secours ainsi que les services d'aldsecteur seront informés de la manifestation,

» Les locaux doivent étre aux normes de sécurité peegvoir les compétiteurs ainsi que le public
sans risque d’'accident (tribunes, aire d’exécutsonties de secours, etc.),

» L’autorisation doit émaner des services de Mait@scernes.

O- Aire de compétition

Pour les Compétitions TECHNIQUE et COMBAT TRADITION NEL, 3 ou 4 aires de
compétition avec des tapis seront mises en placéasele nombre de participants inscrits.

Les tapis utilisés ne doivent pas étre glissantdesu surface en contact avec le sol. lls doivent
avoir un faible coefficient de frottement sur lsurface supérieure. L’Arbitre doit s’assurer qusetbgis
restent parfaitement joints pendant la compétition.

L’aire de compétition est un carré de 8 métres @é ¢mesures prises a I'extérieur) avec des
tapis de deux couleurs différentes. Un métre supphdaire est prévu sur tous les cétés, comme surfac
de sécurité.

La sortie est définie comme une situation ou unlztant a une partie du corps (pied, main,
etc.) en dehors des limites de 'aire de combat tedimensions sont définies ci-dessus et au-diela
bande rouge.

La bordure d’'un métre a l'intérieur de l'aire demgmétition, doit étre composée de tapis de
couleur différente.

Les Juges sont assis ou debout (selon la Compétifica la limite extérieure de l'aire de
sécurité.

lls sont au nhombre de 3 pour toutes les Compétitiansauf pour une épreuve particuliére
lors de la Compétition TECHNIQUE. En effet, pour les catégories OPEN, le Responsable de
I’Arbitrage et des Compétitions a la possibilité dexommer 2 juges supplémentaires soit 5.

Pour la Compétition TECHNIQUE, ils sont assis a 3 coins de 'aire de compétigbsont
munis d’'un cahier de notes de 1 a 20 et d’un drapeableu ou blanc et d'un drapeau rouggpour les
duels en cas d’égalité.

Pour la Compétition COMBAT TRADITIONNEL , ils sont debout sur les 3 c6tés ou ne se
trouvent pas la tablet sontmunis de compteurs dans chaque maiet d'un drapeau bleu ou blanc et
d’un drapeau rouge afin d’annoncer le vainqueuar fanldu combat.

> Matériel par aire de compétition :

+ 1 table et 3 chaises

* 5 chaises (pour les juges et accompagnateurs)

* 1 chronomeétre

* 1 gong

3 drapeaux rouges et 3 drapeaux bleus ou blancs
* 1 paquet de lingettes




* Le reglement des Compétitions MINH LONG FRANCHpta saison en vigueur
* Des stylos, feutres, etc...

* Des cahiers de notation technique pour chaque jug

* Des ceintures rouges et blanches ou bleues pswombats

10-Structure des Compétitions MINH LONG FRANCE

> Le Responsable de I'Arbitrage et des Compétitions NN\H LONG FRANCE

Il assure la bonne préparation de chaque Comp@ét#ioconsultation avec le Comité Directeur
MINH LONG FRANCE, en prenant en considération I'amagement des aires de compétition,
I'approvisionnement et le déploiement de tous tpsgements et dispositifs nécessaires.

Il supervise le déroulement des compétitions etghtes mesures nécessaires a la sécurité.

Il délégue, nomme et supervise les arbitres gubgss, pour toutes les compétitions. Il désigne et
réparti les juges et arbitres sur leurs aires @ams et prend les décisions qui peuvent étre Ssabes
en fonction des comptes-rendus des arbitres.

I nomme des officiels de remplacement quand calese nécessaire.

Il prend des décisions sur les cas de nature tggbngui peuvent se présenter pendant les
épreuves, et pour lesquels rien n’est stipulé dangglement.

Il supervise la prestation des arbitres et dessjuges’assure que les officiels qui ont été nommés
sont qualifiés pour effectuer les taches auxqudlemnt été affectés.

> Le Superviseur de la Compétition

Il est chargé de l'organisation générale de la Gaitipn, de I'envoi des invitations, du recueil
des inscriptions, de la mise en place de toutesd&syories, de I'accueil et de la coordinatioriaies les
intervenants (compétiteurs, responsables des clulges, arbitres, officiels, bénévoles, médecins,
secouristes, journalistes, etc...).

Il est chargé de mettre en place les Cérémonias/diture et de cloture de la Compétition.

Lors de la compétition, il peut intervenir direcimh en cas de non respect du réglement, et a la
responsabilité de signaler toute anomalie au Restde de I'Arbitrage et des Compétitions ou de son
représentant.

Il recueille toutes les réclamations émanant dggamsables des clubs et trouve les solutions avec
le Responsable de I'Arbitrage et des Compétiorigearavec le corps arbitrale.

Aprés la compétition, il doit préparer un rappoffictel, le remettre au Responsable de
I'Arbitrage et des Compétitions et apres validatientransmettre a tous les clubs ayant participé.

> L'Arbitre (Compétition COMBAT TRADITIONNEL)

La liste des arbitres habilités a exercer leurgtions pendant la compétition sera dressée avant le
début de la compétition par le Responsable deiltage et des Compétitions.

Le Responsable de l'arbitrage et des Compétitiomst plécider en cours de compétition
d’habiliter un ou plusieurs arbitres ou juges sappntaires.
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L’arbitre est le responsable de l'air de combatdetpérimetre environnant. Il dirige avec
autorité, assure la clarté et le bon déroulementadenbats selon les regles en vigueur. L'applicatio
stricte de la réglementation de la compétition issbntournable. Toutes ses intentions doivent étre
précises.

Il est le garant de la sécurité des combattanistdirompt le combat et signale les fautes.
L’arbitre contr6le I'équipement pour le combat deague sportif. Il vérifie que les protections sont
correctement fixées et ajustées.

Il dirige les combats y compris les annonces etmandements de début, de suspension et de fin
de combat.

Il valide les points et les sanctions aprées avibieou les décisions des juges.

Il explique ses décisions au Responsable de I'faé et des Compétitions.

Il annonce les avertissements.

Il propose des pénalités et les disqualifications.

Il obtient les décisions des juges et agit confonmiét a celles-ci.

Il ordonne aux compétiteurs de reprendre leurgtiposi d’origine si nécessaire.

En cas de probleme médical (blessure, malaise. f3jtiimmédiatement appel au médecin ou a
I'équipe de secours.

En cas d’interruption, il demande aux combattaetsejbindre leurs coins respectifs.

Il sépare les combattants lorsque le combat degi@mfus.

Il tempére ou calme I'ardeur des combattants tgppssifs.

Il intervient par anticipation pour éviter I'acciateprévisible.

Il sait mettre fin a un combat déséquilibré.

Il prend des sanctions lorsque I'esprit ou leseggle sont pas respectées.

Il consulteexceptionnellement le Responsable de I'arbitragecas de probleme ou de décision
difficile & prendre.

Il arréte le combat dans les cas suivants :

 Fin du temps réglementaire,

* L’'un des combattants au moins est sorti de l'aicaimbat,

» Le combat devient confus,

* A la suite d’'une faute,

» Dans le cas d’une position dangereuse d’un des atanits,

» Pour refixer ou repositionner une protection,

» En cas de blessure.

Selon la situation, I'arbitre a le choix de faileprendre le combat de la position ou l'arrét du
combat a été effectué ou de remettre les competitians leurs coins respectifs.

Il annonce les prolongations.

Il annonce le vote des juges et annonce le résidtabmbat.

Il désigne le vainqueur.

» LeJuge

- Pour la Compétition TECHNIQUE

Il attribue les notes a I'aide du cahier de notatechnique.
Il choisi un compétiteur « au drapeau » en casalitéget donc de « Duel ».




- Pour la Compétition COMBAT TRADITIONNEL :

Seuls les juges combat sont habilités a comptebilés points acquis par les compétiteurs. Les
juges sont équipés de compteur de points manuets lagquels ils comptabilisent les points de chaque
compétiteur au fur et a mesure que se déroulenidab

Le Juge attribue, a I'aide de compteurs, les pahiss transmet a la fin de chaque reprise au
Commissaire Sportif. La notation pendant le consieafait rigoureusement et selon le bareme de points
du réglement.

Il se déplace en dehors de I'aire de combat, swbtgdu tapis qui lui est attribué, afin d’observe
le mieux possible le combat. Dans le cas d’'une @itign sur ring, il est positionné derriére sueun
table.

Il exerce son droit de vote quand une décision &todt prise.

Il annonce a l'arbitre quand un compétiteur commne¢ technique et/ou un acte interdit ou

dangereux, quand il remarque une blessure ou umigeatl’'un compétiteur, quand I'un ou les deux
compétiteurs sortent de la surface de compétition.

Lors du passage d'une catégorie, les juges ne comoent pas entre eux et doivent
impérativement se garder de toute extériorisatian lelurs réflexions ou émotions (remarques,
encouragement...).

Il est interdit aux juges de s’'adresser aux cortgét pendant la durée des combats y compris
pendant le temps de repos entre les reprises.

» Le Commissaire Sportif (Responsable de Table)

Il accueille les compétiteurs sur 'aire de comieni

Il fait 'appel aprés transmission de la catégpiae le Superviseur.

Il organise les saluts entre les compétiteursjugss et arbitres avant et apres le passage de la
catégorie.

Il annonce l'ordre de passage TECHNIQUE et COMBAX aompétiteurs.

Il supervise les juges et annonce a voix hautentges attribuées par chaque juge lors de la
Compétition TECHNIQUE.

Il annonce les résultats de la catégorie aux catepét, y compris les qualifications lors des
phases de la Compétition TECHNIQUE.

Il comptabilise les notes techniques et les paints fin de chaque reprise et a la fin du combat a
l'aide des «fiches de catégorie technique » et«dbleaux de combat » qui lui ont été remis par |
Superviseur.

Il supervise simultanément les chronométreurs abifre central pour annoncer la fin des
reprises lors de la Compétition COMBAT.

» Le Chronométreur (Compétition COMBAT TRADITIONNEL)

Il a la charge de la gestion temporelle du combat.

Il démarre le chronométre avec le début du comtodé #éventuelle prolongation.
Il arréte le chronomeétre a chaque interruptionatelzat.

Il signale les 15 derniéres secondes de chaquiseephaute voix.

Il sonne le gong a la fin du temps réglementaimedtéventuelle prolongation.
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Précisions Complémentaires a la structure d’arbit@ :

 Le chronomeétre est arrété sur demande explieitéacbitre dans la mesure ou la situation I'exige.

* L’arrét du combat avant la fin du temps régleragatest décidé a la majorité des 3 juges.

* A la fin de la prolongation, en cas d’égalitéewudecision est prise a la majorité des 3 juges.

» Le commissaire sportif s’assure que le combatéseule dans le respect du reglement des Compdtitio
MINH LONG FRANCE. Il n’est en aucun cas un juge giémentaire, il n’a pas droit au vote

 L’autorité de I'arbitre ne se limite pas uniquema la surface de compétition, mais égalemenut to
son périmetre immédiat.

Les juges et arbitres sont :

> au minimum12*™ CAP — Vo Co Truyen (Ceinture Rouge)
» licenciés a |l&aFKDA

» enseignants dans le stienh Long Tay Son Vo Dao

» adhérents a I'associatiddiNH LONG FRANCE

Tenue des commissaires, juges et arbitres :

» Chaussures, chaussettes noiresl pieds nus,
= Pantalon de vo phuc,
= Polo MINH LONG FRANCE bleu.

> Le Médecin

Le médecin a toute autorité pour interdire laipgudtion d’'un compétiteur a la compétition. Il
doit, d'autre part, pendant toute la durée desuMa® et a tout moment, étre prét a intervenir en ca
d’accident et doit décider de I'aptitude d’'un cotilgér a poursuivre ou a cesser la compétition.

Le médecin peut faire arréter a tout moment un ctitgur, par I'intermédiaire du Responsable de
l'arbitrage, lorsqu’il estime qu’il y a un dangewyr ce compétiteur ou son partenaire.

Il peut également faire cesser immédiatement unbebnen déclarant I'un ou l'autre des
compétiteurs inapte a continuer.

> Le Public

Le public ne doit pas avoir un comportement tendamoubler le bon ordre de la manifestation
(agressions verbales a I'égard d’'un pratiquanty) €lub, d’un juge, d’'un arbitre, etc...).

Il ne doit pas contribuer a exciter les compétieur

Le soutien bruyant est accepté avant et apres i@semqtation technique, un combat, entre les
reprises ou apres une action spectaculaire desattants.

En dehors de ces cas, le public doit respectelldace nécessaire afin que les compétiteurs
puissent entendre les annonces du corps arbitral.

Les banderoles et panneaux a l'effigie d’'un conaattd’'un club d’une ville ... sont autorisés
a condition qu’elles ne génent pas la vision deolapétition par les autres spectateurs. Ces badedezd
panneaux sont autorisés uniquement dans la pagigradins réservée aux spectateurs.
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Tout slogan anti sportif de la part d’'une persoanal’un groupe de personnes sera sanctionné
par I'arrét immédiat de I'épreuve en cours et éveliement par la sanction du ou des compétiteudssap
une premiere mise en garde du public.

S'il y a lieu le Superviseur de la compétition @iResponsable de I'arbitrage peuvent-étre
amenes a expulser des membres du public.

Le public n'est pas autorisé a fumer a I'intéridaerla salle.

La consommation d’alcool est strictement interdaes I'enceinte de la compétition.

Les portables doivent-étre mis en mode vibreuegtbnversations doivent rester discréetes.

Le public n’est pas autorisé a se déplacer suelde compétition, ni & s’y asseoir.

Le public ne peut s’asseoir que sur les gradins.

Les photos ou films ne sont pas autorisées suelide compétition a I'exception des personnes
habilitées par le Superviseur.

11-Sanctions et Réclamations

Le non-respect du présent reglement ou des commpentts non sportifs du (ou des)
compétiteur(s) seront sanctionnés passociation MINH LONG FRANCE d’'une interdiction de
toutes compétitions organisées par celle-ci poerawnplusieurs saisons.

En cas de litige, les réclamations seront adesspar le club d’'appartenance. Le Responsable
de I'Arbitrage et des Compétitions MINH LONG etSeperviseur de la Compétition se réuniront avec le
Responsable du club et décideront de faire une widende suspension ou non de la sanction auprés de
I’Association MINH LONG FRANCE .




DEROULEMENT
DES COMPETITIONS
MINH LONG FRANCE
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1-Cérémonie d’ouverture des Compétitions MINH LONG RRICE

A I'appel du Superviseur de la compétition, I'eméde des compétiteurs présents se regroupe
sur les aires de compétition sous forme de coloahds lignes.

Tous les membres du corps arbitral et les resptesale MINH LONG FRANCE, de la
Fédération et les « Officiels » se disposent ea s compétiteurs pour effectuer le salut d’ouvert

Le salut est dirigé par le plus haut gradé etius pncien présent a la manifestation. Il y a un
premier salut pour les ancétres, puis un salut camm

2-Discours des Officiels

Le Superviseur de la compétition présente legudifftes épreuves puis les différents acteurs de
la compétition avant de laisser place aux discolus Responsable de MINH LONG FRANCE, du
Responsable Technique de I'école Minh Long, du Besable de I'Arbitrage et des Compétitions Minh
Long, d’'un Représentant Fédéral et d’'un Elu.

Ensuite, les compétiteurs regagnent les gradinsioe d’échauffement dédiée.

3- Affectation des catéqories

L’affectation des catégories est faite par le ®wipeur de la compétition sur les aires de
compétition. Celui-ci est chargé d’affecter ledéliéntes catégories sur les aires de compétitielas s
I'ordre ci-apres et suivant leur disponibilité.

4-Qrdre de passage des catégories

» Compétition TECHNIQUE

- Catégories ESPOIRSpoussins, poussines, pupilles filles, pupillescgns, benjamines,
benjamins, minimes filles, minimes garcons, cadettadets, juniors féminines, juniors masculins,
seniors féminines, seniors masculins, vétéransniées, vétérans masculins, pour les QUYEN et
ensuite les BINH KHI.

Pour les SONG LUYEN, les catégories sont mixtescdegroupées féminins et masculins.

- OPEN: pour les QUYEN, les BINH KHI et les SONG LUYEN.

-Challenge de I'EpéeCette épreuve regroupe toutes les catégorige dtfe sexe et de grade.

» Compétition COMBAT TRADITIONNEL

Poussins, poussines, pupilles filles, pupillessgas, benjamines, benjamins, minimes filles,
minimes garcons, cadettes, cadets, juniors fémsnipeiors masculins, seniors féminines, seniors
masculins, vétérans féminines, vétérans masculins.




5-Déroulement d’'une catégorie

Lorsque les compétiteurs sont sur l'aire de coitipBf le Commissaire Sportif vérifie la
présence de ceux-ci. Les compétiteurs non présentsappelés 2 fois si nécessaire par le Supervise
avant d’étre disqualifiés.

> Compétition TECHNIQUE

Le Commissaire Sportif organise le salut d'ouveride la catégorie.

Une fois le salut effectué, il dispose ensuitedespétiteurs dans leur futur ordre de passage.
lls sont assis d’'un c6té de I'aire de compétitibateendent leur appel.

Une fois la prestation terminée, le compétitederat au centre de l'aire de compétition
I'annonce des notes attribuées par les juges. lanmissaire Sportif annonce, a voix haute, les notes
des juges et les inscrits sur la feuille de notetezhnique.

Aprés leur passage, les compétiteurs vont s’asded’autre c6té de I'aire de compétition. La
procédure est la méme pour chaque tour de sélection

Le Commissaire Sportif a la possibilité sous le cardle du Responsable de I'Arbitrage et
des Compétitions Minh Long de recourir dans le « s# » cas_d’égalité entre 2 compétiteura des
duels techniques avec désignation du vainqueur auapeau.

Les compétiteurs effectuent I'un aprés l'autre leuprestation. A l'issue les juges désignent
le vainqueur en levant un drapeau de la couleur dwcompétiteur (ceinture bleue/blanche et
ceinture rouge) qu’ils estiment vainqueur du duel échnique.

En fin de passage de la catégorie, le CommisSgicetif place les compétiteurs au centre de
I'aire de compétition et annonce les noms des Bhjams qui avancent d’'un pas.
Le Commissaire Sportif organise ensuite le sautldture de la catégorie.

Les récompenses sont remises au fur et a mesure @s catégories se terminent. Le
Commissaire Sportif accompagne les compétiteursPalium.

» Compétition COMBAT TRADITIONNEL

Le Commissaire Sportif organise le salut d'ouvertde la catégorie.

Une fois le salut effectué, il annonce aux coritgédts I'ordre de passage des combats et les
« couleurs » qui leur sont attribuées. Avant chatprabat, il annonce les compétiteurs qui doivent se
préparer pour le combat suivant. lls sont assia d&té de I'aire de compétition et attendent |gueh

L’Arbitre est le seul responsable du bon déroulende combat et du respect de son protocole.
Aprés leur combat, les compétiteurs vont s’asssoi le coté de l'aire de compétition en
attendant d’étre appelé pour un autre combat, ataem’élimination, en attendant le salut de citle
la catégorie.

En fin de passage de la catégorie, le CommisSgicetif place les compétiteurs au centre de
I'aire de compétition et annonce les noms des B qui avancent d’'un pas.
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Le Commissaire Sportif organise ensuite le sautldture de la catégorie.

Les récompenses sont remises au fur et a mesure ps catégories se terminent. Le
Commissaire Sportif accompagne les compétiteursPalium.

6-Protocole a suivre par les compeétiteurs

> Compétition TECHNIQUE

> A I'appel de son nom, le Compétiteur contourne@d’ale compétition pour se présenter face a
la table du Commissaire Sportif,

> |l salue I'aire de compétition avant d'y pénétrer,

» |l se place au centre en position d’attente ehdtte signal du Commissaire Sportif,

> |l salue le Commissaire Sportif avant de débuteQI8YEN, le BINH KHI ou le SONG
LUYEN,

> A la fin de la prestation, il salue le Commissagortif puis attend, en position d’attente,
'annonce de ses notes et le signal du CommisSaioetif pour se retirer,

> |l salue I'aire de compétition avant d’en sortivatse placer de I'autre cété.

» Compétition COMBAT TRADITIONNEL

> A I'appel de leurs noms et de l'attribution de k@puleurs, les Compétiteurs saluent I'aire de
compétition et se présentent au centre face dla ttt Commissaire Sportif,

> lIs attendent, en position d’attente, le signal Aebitre qui coordonne les différents saluts,

> lIs saluent le Commissaire Sportif, I'Arbitre etuiteadversaire avant de débuter le combat au
signal de I'Arbitre,

» A la fin du combat, ils saluent leur adversair@sisitre et le Commissaire Sportif et attendent,
en position d’attente, I'annonce du vainqueur Eriretirer,

» lls saluent I'aire de compétition avant d’en soeirattendent la suite du déroulement de leur
catégorie.

7-Cérémonie de cldture des Compétitions MINH LONG FREE

Lorsque toutes les catégories sont passées, pel'afu Superviseur de la compétition,
I'ensemble des compétiteurs présents se regroupessaires de compétition sous forme de colonhes e
de lignes.

Lorsque toutes les catégories sont passées, ael’'ahp Superviseur de la compétition,
I'ensemble des compétiteurs présents se regrougessaires de compétition sous forme de colontes e
de lignes.

Tous les membres du corps arbitral les Resporsdel®INH LONG France, de la Fédération
et les « Officiels » se disposent en face des ctitapés et se mettent en place pour effectuerlid ge
cloture.

Le salut est dirigé par le plus haut gradé etlds pncien présent a la manifestation. Il y a un
premier salut pour les ancétres, puis un salut camm




COMPETITION TECHNIQUE

Quyen
Binh Khi
Song Luyen




QUYEN - Enchainement codifié a mains nues

ESPOIRS : Ceintures de couleurs -Catégories d’age et de sexe

OPEN : Ceintures équivalentes au 12°° CAP Vo Co Truyen —Catégories Masculins / Féminines

-« Critéres de notation

» Technique: Précision du geste, fluidité (position, équilitechnique de bras et de jambe).

> Difficulté technigue : Difficulté de I'enchainement (de base ou supérietitg@sse d’exécution.

> Efficacité_des mouvements Force, condition physique et réalisme, attitudgression martiale
(conviction, regard a I'entrée et a la sortie @érlde compétition, concentration, mémorisation).

Les trois criteres de notation sont annoncésep@ommissaire Sportif pour tous les juges.

Les notes se situent entre 1 et 20.

Les juges doivent avoir une vision d’ensemble diuenchainement au regard des critéres
évoqués ci-dessudls ne doivent pas se laisser influencer partéelsniques acrobatiques.

Un seul QUYEN doit étre présenté a chaque tostiminatoires.

Regard: Un regard constamment orienté vers le sol esiglee d’'un enchainement non vécu. Il ne doit
pas y avoir de regard agressif mais un regardmiétér Le regard doit précéder le mouvement.

Rythme: Temps forts, Pauses, Reprises. Sensation générale

Elimination : Si le compétiteur ne répond pas a trois appessdo rassemblement de sa catégorie.
Le compétiteur est éliminé en cas de tenue noroco& ou de probléme d’hygiéne (une minute pour y
remédier).

Le compétiteur est éliminé s'il interrompt une deixieme fois sa présentation.

++ Sanctions

En cas d'arrét pour cause de blessure ou autiglgmne génant le bon déroulement de la
prestation)Je compétiteur pourra se représenter au maximum 15ninutes aprés l'incident et ceci
une seule foisles notes de la premiére prestation n’étant paepen compte.

Lors des Finales, cette option n’est plus valahle

Aucune contestation publique ne pourra étre déelgsendant et aprés le déroulement de la
prestation, auquel cas I'élimination serait imméslia
En cas de litige, seuls les juges sont autoéisémsncher.




BINH HKI — Lecon d’arme

ESPOIRS : Ceintures de couleurs -Catégories d’age et de sexe

OPEN : Ceintures équivalentes au 12°° CAP Vo Co Truyen —Catégories Masculins / Féminines

«+ Liste des armes autorisées

Baton (long ou court), lance, couteau, couteaoxibdes, hallebarde, épée, sabre (« fin »,
« dragon » ou cimeterre), éventail, long gian,léton, chaine, hache et tonfa.

a* Critéres de notation

Les criteres de NOTATION sont identiques & ceuxdQUYEN.

Les compétiteurs doivent présenter la méme ldoos d'un tour des éliminatoires s'ils
recommencent une seconde fois. lls peuvent chat@ene entre les tours de sélection de leur catégor

Elimination : En plus des conditions émises pour la présemtaian QUYEN, le compétiteur est
éliminé s'il se blesse avec son ou ses armeg;as#e son arme ou une de ses armes, Si une arappéch
au compétiteur

Pour les catégories ESPOIRS, une seconde préseratiest possible mais il en sera tenu
compte dans l'attribution de la note

-+ Sanctions

Mémes conditions que pour I'épreuve QUYEN.

CHALLENGE DE L'EPEE

Une seule catéqorie regroupant tout age, sexe eade

Les conditions sont identiques a celles de I'épre®INH KHI.




SONG LUYEN - Enchainement de techniques de combatau 3

ESPOIRS : Ceintures de couleurs Catégories d’age du plus agés — Mixité autorisée

OPEN : Ceintures équivalentes au 12'° CAP Vo Co Truyen —Mixité autorisée

+ Critéres de notation
POUR CETTE EPREUVE, LA MIXITE EST AUTORISEE

» Technique: Précision du geste, fluidité (position, équilitieshnique de bras et de jambe).

» Difficulté technigue : Vitesse d’exécution, techniques de combat évoluées.

» Efficacité _des mouvements Force, condition physique et réalisme, attitudgyression martiale
(conviction, regard a I'entrée et a la sortie dérlde compétition, concentration, mémorisation).

> Travail a deux ou a trois: Synchronisation des pratiquants, réalisme d#mtques, temps d’appel.

Les quatre criteres de notation sont annoncékegammmissaire Sportif pour tous les juges.

Les notes se situent entre 1 et 20.

Les juges doivent avoir une vision d’ensemble diluenchainement au regard des critéres
évoqueés ci-dessuslls ne doivent pas se laisser influencer par téedniques acrobatiques. Un seul
SONG LUYEN doit étre présenté a chaque tour desimditoires.

Le SONG LUYEN est un enchainement « continue » tsshnigues sous forme de « Combat
Codifié ».

Elimination : Si les compétiteurs ne répondent pas a troislspms du rassemblement de leur catégorie.
Les compétiteurs sont éliminés en cas de tenueoafiorme ou de probleme d’hygiéne (une minute pour
y remédier).

Les compétiteurs sont éliminés s'ils interrompentine deuxiéme fois leur présentation.

+* Sanctions

En cas d'arrét pour cause de blessure ou auti@lgme génant le bon déroulement de la
prestation]es compétiteurs pourront se représenter au maximurit5 minutes apres l'incident et ceci
une seule foisles notes de la premiére prestation n’'étant paegen compte.

Lors des finales, cette option n’est plus valable.

Aucune contestation publique ne pourra étre tolgrémdant et aprés le déroulement de la
prestation, auquel cas I'élimination serait imméalia
En cas de litige, seuls les juges sont autoéigéasncher.




COMPETITION
COMBAT TRADITIONNEL
Song Dau
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SONG DAU - Combat Souple en Semi-Contact

Toutes Catégories d’age, de sexe et de poids
Les combats ne sont pas mixtes, pas de confrontati@sculin / féminin.

1- Tableau et poule

La compétition COMBAT TRADITIONNEL « SONG DAU » prbéne une sélection par
['élimination directe sous forme de tableau

> Les catégories de 8, 6 ou de 4 combattargent organisées en « tableau » avec le nombre
de tours de sélection correspondant pour déterrtergydium.

Dans le cas d’'une catégorie a 6 combattanést nécessaire d’effectuer un repéchage pour |
second tour, afin d’avoir 4 combattants.

C’est le meilleur perdant du tour précédent qui sea toujours repéché le cas échéant.

Il ne sera procédé a aucun tirage au sort.

» Les catégories ne comportant que 3 compétiteusont organisées sous forme de « poule »
et déterminent le podium avec des combats entrgueheompétiteur (trois combats classifiant selon le
nombre de victoires, de points, des écarts de pailes pénalités).

2- Durée des combats

Les combats s'effectuent en 1 reprise. La duréecambat est modulée selon I'age des
compétiteurs :

- POUSSINS/PUPILLES/BENJAMINS/MINIMES =1 min 30

- CADETS/JUNIORS =2 min
- SENIORS =2 min 30
- VETERANS =2 min

La prolongation, si nécessaire est de 30 secondesur les Poussins/Pupilles/Benjamins et
Minimes et de 1 minutepour les Cadets/Juniors/Seniors et Vétérans.

Le temps de récupératiorentre deux combats seaa moins égal a 2 minutes

3- Pesée et catégories de poids

Les pesées doivent s'effectuer en v phutne sera pas retiré de poids par rapport a la
tenue c’est donc le poids du compétiteur en tenue @ pris en compte.

Les catégories de poids seront faites en rassemhbiates compétiteurs de poids similaires
sans excéder une trop grande différence de poids.
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4- Appel des combattants

Le Superviseur et les Commissaires Sportifs seeaigeants lors des différents appels des
combattants :

* Pour la pesée :

Les compétiteurs ne se présentant pas a la pdaséde créneau horaire défini seront déclarés
forfait.

» Pour les sélections :

Tout combattant qui ne se présente pas sur tlai@mmbat suite au troisieme appel de son nom
et au-dela d'une minute sera déclaré forfait.

5- Techniques et zones autorisées avec attribution pl@ats

- Coup de poing a la téte maitrisé 1 point
- Coup de poing au corps maitrisé 1 point
- Balayage non suivi 2 points
- Projection non suivie 2 points
- Ciseaux non suivis a la taille ou aux jambes 2 points
- Coup de pied au corps maitrisé 1 point
- Coup de pied a la téte maitrisé ou retourné corps 2 points
- Coup de pied sauté au corps maitrisé 2 points
- Coup de pied sauté a la téte, coup de pied retaét@é 3 points
- Coup de pied sauté retourné corps maitrisé 3 points
- Balayage suivi et maitrisé 3 points
- Ciseaux suivis et maitrisés a la taille ou aux jesnb 3 points
- Projection suivie et maitrisée 3 points

La prise en compte des points des difféerentes tedques exécutées est laissée a
I'appréciation des juges de coin munis de compteurs

> Précisions :

- Balayage : mise au sol avec les jamlisssont autorisés sur la surface du corps atlastpieds
jusqu'aux hanches.

- Projection : mise au sol avec les briakles sont autorisées sur la surface du corpstatles pieds
jusqu'a la poitrine.

- Ciseaux: Autorisés sur la surface située au-dessus doug@isqu'a I'abdomen.

6- Technigues et zones interdites

- Technigues de main ouverte (hors paumes) : pigaechant

- Coup de poing de face visage (dans le trianglaffegauf si celui-ci est exécuté sans puissance pour
permettre un enchainement de techniques.

- Coup de poing a la partie postérieure (de la naguigassin)
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- Coup de poing au bas-ventre

- Coup de poing circulaire retourné (bras tendu ay no
- Coup de pied de face visage (dans le triangleljacia

- Coup de pied dans le dos (de la nugue au bassin)

- Coup de pied au bas-ventre

- Coup de pied au genou (d'arrét, écrase)

- Coup de talon sur le dessus de la téte

- Coup a la gorge

- Coup de téte

- Coup de coude

- Coup de genou

- Ciseaux au niveau du cetl au-dessus de I'abdomen

- Frappe sous la ceinturkgs frappes dans les cuisses sont autorisées seudatsi elles font parties
d’'un enchainemen)

- Blocage en coude

- Frapper un adversaire au sol sans maitrise

- Lutter au sol ou se mettre sur le dos pour conbaitec les jambes
- Balayage intérieur

- Projections avec saisie de la téte ou du cou

- Projeter I'adversaire sur la téte

- Toute technique entrainant un hors combat « valenta

7- Notion de "contrble"

Toutes les techniques doivent étre exécutées ava@cision et ne doivent en aucune
maniére porter atteinte a l'intégrité physique du ombattant.

Une touche absolument maitrisée a la téte erdéggnt appuyée au corps, ne provoguant
aucune blessure, est autorisée.

Les techniques doivent étre portées et nettes rsaéarmées apres la touche.

Toutes les technigues traversanteayant touché le compétiteur adverse seront corgsdé
comme non contrdlées et sanctionnées en conséquanmesque le contact est trop fort, il n'y a plus
controle. »

Les arbitres insisteront sur ce point au moyen d'aertissements et de pénalités.

8- Avertissements, pénalités et disqualification

Chaque faute est sanctionnée par un avertissearenpénalité ou une disqualification.

> Avertissement

L'avertissement est une mise en garde orale avamtpénalité. A I'appréciation de I'arbitre
central, la pénalité peut étre annoncée aprésepitssavertissements lorsque ces derniers ne sent pa
pris en compte.
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Exemples
- Mettre en danger sa propre sécurité, avec des atenpents exposant aux blessures.

- Adopter une attitude non combative.

- Montrer un comportement agressif exacerbé pouvantdure a un manque de contrdle dans les
attaques.

- Ne pas réagir immeédiatement aux injonctions dbiti@ ou les discuter de fagon répétée.

» Comportements interdits entrainant une Pénalité

- Des sorties trop fréquentes de l'aire de combataoosécutive a un coup. Deux pieds dans l'aire de
sécurité (tapis rouges). Attitude de fuite.

- Usage d'une technique interdite ou atteinte d'ume interdite (sans blessure) ou encore manque de
contrdle avéré lors des frappes.

- Attitude incorrecte du combattant (verbale ou gatgli: envers l'adversaire, envers l'arbitre oveesn

le public.

- Feindre d'étre blessé ou exagérer les conséquéiiresblessure.

- Mettre en danger sa propre sécurité, en se laisgHiart a des comportements qui exposent aux
blessures.

- Fuir le combat pour gagner du temps, privant diadversaire d'une opportunité de marquer.

- Saisir l'adversaire directement sans exécuterastmique dans un délai maximum de 2 & 3 secondes.
- Le corps a corps inutile (lutter, pousser ou saisirs tenter de technique).

- Les sorties de I'aire de compétition : Des lors upied du compétiteur, ou toute autre partie du
corps, touche le sol en dehors des limites de lércombat. Exception faite lorsque le compétisstir
physiguement poussé ou projeté en dehors de lacgurf

Chaque pénalité entraine_un retrait de 5 pointgour le compétiteur a la fin du combat et
cela sur le compteur de chague juge
Le cumul de quatre pénalités correspond a une digalification du combat.

> Causes de Disqualification

- Quatre pénalités au cours du Combat,

- Blessures de I'adversaire obtenues aprées l'usagecdup interdit,

- Hors combat causé par une technique non maitrisée,

- Insultes a l'adversaire, a I'arbitre, aux jugespabilic, ...

- Frapper un adversaire apres l'arrét du combatgréitie,

- Tout combattant ne se présentant pas sur l'ai@uaat, a I'appel de son nom, trois fois et au-dela
d'une minute, est disqualifié.

Les frappes doivent étre portées franchement mais aths le but d'enchainements
techniques. Toute frappe donnée avec la volonté tiéesser et de faire terminer le combat avant la
limite sera sanctionnée.

Cette compétition se déroule afin de démontrer lasupériorité des enchainements en
combat des divers participants. Les frappes volontees dans le dos ou l'arriere de la téte sont
interdites. Frapper un adversaire au sol est interd.
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Si a la fin du combat, un des compétiteurs est bles suite a une pénalité prononcée, le
blessé est déclaré vainqueur et l'auteur de la faetest déclaré perdant. Le blessé pourra
reprendre la suite de la compétition aprés autorisgzon du médecin.

L’auteur de la pénalité pourra étre repéché danga suite du tableau si les conditions s’y
prétent et dans les conditions fixées pour le repBage a moins que I'arbitre ne l'ait disqualifié
suite au coup interdit.

9- Fin du combat

En cas d'égalité des points a la fin du tempfenégntaire, les combattants disposent d'une
prolongation.

Celle-ci est_de 30 secondgsour les Poussins/Pupilles/Benjamins et Minimes ede 1
minute pour les Cadets/Juniors/Seniors et Vétérans.

» Fin du combat avant le temps réglementaire

- Suite a un hors combat accidentel

- Suite a un abandon volontaire (forfait du combdjtan
- Sur avis médical (blessure du combattant)

- Suite a une disqualification

> Le hors combat

Deux cas de figure se présentent

-Un combattant met son adversaire hors combasaitie d'une technique non maitrisiest
immédiatement sanctionné par une disqualification.

- Pendant une action, si l'attaquant, par sa faute, & blessé ou mis hors combat par son
adversaire, I'arbitre central peut alors refuser depénaliser I'autre compétiteur.

En cas de hors combat diment constaté par leanede combattant ne pourra participer a
aucun assaut a quelque niveau que ce soit, avatlande 30, 60 ou 90 jours. Seul le médecin sera
habilité a déterminer cette période. Passé ce,délatertificat médical mentionnant le hors conmdtat
autorisant a reprendre la compétition sera exigé.

» Le vaingueur par abandon

- Lorsqu'un combattant refuse de continuer le combat.

- Sur avis du médecin, suite a une blessure empéthammpétiteur de poursuivre le combat ou la
compétition.

10- Annonce du vainqueur

Chaque jugede coinest muni de deux compteursafin d’attribuer les points pour chaque
combattant pendant toute la durée du combat. Anlald combat, chaque juge doit soustraire de son
total de points attribués pour chaque combattapémalités annoncées (- 5 points par pépalité
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A la demande de I'Arbitre, chaque juge montre ledrapeau de couleur correspondant au
combattant pour lequel il s’est vu attribuer le plus de points apres retrait des pénalités et qu'il
désigne vainqueur.

JUGE 1 JUGE 2 JUGE 3 RESULTAT

ROUGE ROUGE ROUGE ROUGE
BLEU BLEU ROUGE BLEU

ROUGE BLEU EGALITE PROLONGATION
BLEU EGALITE EGALITE PROLONGATION

11- Protections obligatoires

Elles doivent impérativement étre amenées par leompétiteur lui-méme Un équipement
de protection est un équipement personnel.

Il n'est pas du ressort de 'organisateur derfiowdes équipements de protectidmutefois,
guelques casques et plastrons seront a disposition.

» Poussins, Pupilles, Benjamins, Minimes (Enfants)

- Masculins: Casque avec protection faciale (autorisée et rewmég / Protege-dents Gants de
boxe de 6 0z ou 8 0z pour les enfants de — 35 kg, deBpmur les enfants de — 65 kd, Coquille
masculine / Protége-tibia / Protege-pied conformeexigences FFKDA Plastron.

Féminines Casque avec protection faciale (autorisée @metandée) Protege-dentsGants de boxe
de 6 0z ou 8 0z pour les enfants de — 35 kg, dezBpour les enfants de — 65 kd,Coquille féminine /
Protege-tibia - Protége-pied conforme aux exigeR€d€DA / Plastron.

» Cadets, Juniors, Seniors et Vétérans (Ados / Adukg

- Masculins: Casque avec protection faciale (autorisée et rewmlée)/ Protege-dents Gants de
boxe de 8 oz pour les combattants de — 65 kg, de 49 pour les combattants de - 70kg et 12 oz
pour les + 70kg/ Coquille masculine / Protege-tibia / Protegedpienforme aux exigences FFKDA
Plastron facultatif.

- Féminines Casque avec protection faciale (autorisée atmetandée) Protege-dents Gants de
boxe de 8 o0z pour les combattantes de — 65 kg, d&@ dz pour les combattants de - 70kg et 12 oz
pour les + 70kg/ Protége-seins / Coquille féminine / ProtegeatibiProtége-pied _ conforme aux
exigences FFKDA Plastron facultatif.

Le défaut de port d’'une protection obligatoire dégae totalement la responsabilité de
Minh Long France en cas de blessure.
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12-Protections interdites

- Casque a grille pour les séniors (sauf sur dacisiédicale).

(Les casques avec protection du sommet du craridatament recommandés. Ce défaut de protection
sur le casque se fait sous I'entiere responsahilitécompétiteur ou du représentant du club du
compétiteur.)

- Gants de sac ou insuffisamment rembourrés et netemaint pas le pouce,
- Protége-tibia comportant des éléments rigides,
- Protége-pied n’enveloppant pas le talon.

D’'une maniére générale, toutes les protections aigées au sein de la FFKDA sont
recommandées et autorisées.

Si un combattant se présente avec des proteatimmsonformes, il se verra refuser l'acces a
I'aire de compétition et ne disposera que d'un d&lae minute pour y remédier avant disqualificati

L'entraineur doit veiller & ce que I'équipementsdn compétiteur soit complet et revétu pour le
début du combat.




