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Objet : La COUPE DE FRANCE MINH LONG – CHALLENGE DU TÊT 2014 est une Compétition 

Technique et une Compétition Combat, ouvertes aux catégories « Espoir » (débutants compris) et 

« Open » (enseignants). Ouverte à tous les clubs d’arts martiaux vietnamiens de France affiliés à la 

FFKDA et à tous les clubs du style Minh Long de France. Cette manifestation est organisée par le club 

« USM Arts Martiaux »  de MAROLLES EN HUREPOIX sous l’égide de l’Association MINH LONG France 

et de la Ligue de l’Essonne de la FFKDA. 

 

Pour l’édition 2014, la Ligue de l’Essonne a remis une médaille de participation à tous les 

enfants (de poussins à minimes) lors des épreuves QUYEN et SONG DAU, le club de MAROLLES leur a 

offert un gouter, la FFKDA a offert les médailles pour tous les podiums et enfin, la Mairie de 

MAROLLES a offert les coupes pour les cinq premiers du Challenge des clubs. 

 

Déroulement : Samedi 8 Février 2014 de 13h30 à 21h (Compétition Technique) 

   Dimanche 10 Février 2013 de 8h30 à 18h00 (Compétition Combat) 

 

Lieu :  Gymnase municipal (COSEC) de Marolles en Hurepoix. 

 

Compte-rendu : Les inscriptions pour l’édition 2014 de la Coupe de France Minh Long 
comptabilisaient 212 compétiteurs, dont 133 inscrits en TECHNIQUE et 156 inscrits en COMBAT, 
issus de 23 clubs. 

 
Au final, ce sont 123 compétiteurs qui se sont affrontés au sein de 39 catégories 

TECHNIQUE, et 154 compétiteurs pour 38 catégories COMBAT.  
23 Clubs étaient représentés. 

 
L’idée de la compétition était avant tout d’être un moment de convivialité et de rencontre 

entre pratiquants des AMV quelques soient les origines. 
 
 Pour les catégories TECHNIQUE, nous avons dû cette année effectuer parfois des regroupements 
de catégories d’âges pour les compétitions THAO QUYEN, BINH KHI et SONG LUYEN. 
 

L’épreuve « Challenge de l’EPPE » a eu un bon succès et a été une très belle démonstration 
technique, a vu s’affronter des compétiteurs de tous âges, sexes et grades dans le maniement de 
l’épée. 
 

Pour les catégories COMBAT, un système de poule a été adopté lorsque seulement 3 
compétiteurs s’avéraient avoir des poids éloignés des autres personnes de la catégorie d’âge avec 5 
kilos d’écart maximum.  

Dans les autres cas, à partir de 4 compétiteurs par catégorie de poids avec 5 kilos d’écart 
maximum, nous avons adopté un système de tableaux à élimination directe.  

Dans le cas où le tableau de combat se trouvait être un chiffre impair, il a toujours été procédé 
au repêchage du combattant ayant marqué le plus de points (le meilleur perdant) lors du tour 
précédent. 
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PALMARES COUPE DE FRANCE MINH LONG  
Challenge du Têt 2014 

 

 

Compétition TECHNIQUE du Samedi 8 Février 2014 : 
 
 
THAO QUYEN (Enchaînement à mains nues) 

 
POUSSINS Féminines :     POUSSINS Masculins :   
1ère LOPEZ Léna – VERRIERES     1er SIONG Evan – EVRY 

2ème OMBROUK Samuel - OUTREAU 
3ème FREBOUT Léo – ST GERMAIN LES ARPAJON 

      
POUSSINS – PUPILES Féminines :   PUPILLES Masculins :   
1ère LEBEGUE Clémence – OUTREAU    1er BENHARIGA Mahmoud – EVRY 

2ème MARANDIN Elona – SOLERS    2ème GUILLOU Lenny - SOLERS 

3ème GALLARD Ninon – INGRANDES   3ème RAHAMANI Mohamed – EVRY 

 

BENJAMINS Féminines :    BENJAMINS Masculins : 

1ère  GERARD Fiona – EVRY    1er  MAURY MINNE Hugo Xuan - EVRY            
2ème JOLY Lauraline – ST GERMAIN   2ème MAIGNAN Mattéo - VERRIERES 

3ème PHAM NGOC Lison – MAROLLES   3ème LEPRETRE Nael – VERRIERES 

 
MINIMES Féminines :     MINIMES Masculins : 
1ère DANTIN Noémie – OUTREAU    1er MASGNAUD Yo An - LIMOGES 

2ème DURIEZ Camille - OUTREAU    2ème POIRET Emmanuel - OUTREAU 

3ème BURKEL Marion – OUTREAU   3ème DEDONCKER Pierre - MAROLLES 

                                       
CADETS Féminines :     CADETS Masculins : 
1ère DRENEAU Mélissa – INGRANDES    1er DETREZ Marcus – ST GERMAIN 

2ème DUFAY Morgane - MAROLLES    2ème BRAULT Romain – LA ROCHE POSAY 

3ème CHASSOT Coralie – OUTREAU   3ème BOULET Valentin - OUTREAU 

 
JUNIORS Masculins :     
1er LIPP Christian – MAROLLES 
2ème DELFOUR Kévin – MAROLLES 
3ème ROCHE Benjamin – MAROLLES 
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SENIORS Féminines :     SENIORS Masculins :    

1ère BONTEMPS Valérie – ATTICHES   1er MOREL Thibault – BETHUNE 

2ème DIALLO Adjifatoussané – EVRY   2ème CONGRATEL Matthieu - MORDELLES 
3ème LEMESLE Eve – RENNES BEAULIEU  3ème GLAIS Yoann – RENNES BEAULIEU 

 

VETERANS Féminines :     VETERANS Masculins :    
1ère VASSEUR Frédérique – EVRY   1er COCHEVELOU Ewan – MORDELLES 

2ème MEGHAZI Mounira – EVRY   2ème NORMAND Christian – ST GERMAIN 
3ème BIGNOT Vanessa – OUTREAU   3ème LEBOUC Damien - ATTICHES 

 
OPEN Féminines :     OPEN Masculins :     
1ère LEFEBVRE Cyrielle – ST GERMAIN LES A.  1er MAURICE Mike – INGRANDES 

2ème BAILLY Alicia – OUTREAU    2ème DROUIN Paul – RENNES Dragon 
3ème DEMENAY Cécile – ST GERMAIN LES A.  3ème PORET Vincent – MAROLLES 
 

OPEN - VETERANS Masculins :     
1er HERNANDEZ Anthony – ST GERMAIN LES ARPAJON 
2ème COUDERT Sébastien– INGRANDES 
3ème BAILLY Jean Claude – OUTREAU 

 

HANDISPORT – SENIOR Masculin : 
1er CAUZIT Hugo - VERRIERES 
 

 
BINH KHI (Leçon d’arme) 

 
POUSSINS Masculin :       

1er OMBROUCK Samuel – OUTREAU    
 
PUPILLES Féminines :     PUPILLES  Masculins :    

1ère OMBROUCK Eugénie – OUTREAU   1er RAHMANI Mohamed – EVRY  

2ème LEBEGUE Elsa – OUTREAU   2ème CHASSOT Alexy – OUTREAU 

3ème LEBEGUE Clémence – OUTREAU   3ème LEDEROUT Tristan – OUTREAU 

 
BENJAMINS Féminines :    BENJAMINS Masculins :  

1ère  LOUSSERT Lisa – MAROLLES   1er MAURY MINNE Hugo Xuan – EVRY 

2ème MAIGNAN Mathéo - VERRIERES 

3ème BILLY Victor – CHELLES 

 
MINIMES Féminines :     Masculins : 
1ère  DANTIN Noémie – OUTREAU   1er POIRET Emmanuel - OUTREAU            
2ème BURKEL Marion – VO THUAT   2ème GREVE Nolan – LA ROCHE POSAY 
3ème BIGNOT Anaïs – OUTREAU   3ème MASGNAUD Yo An – LIMOGES 



Association Loi 1901 – Siège social : 3, Avenue José Maria De Hérédia – 44300 NANTES - www.minhlong.fr 

COMPTE RENDU Coupe de France Minh Long 2014 

 

 

 

5 
 

Siège administratif – Secrétariat  : 2B, Avenue des Limosins – 91630 MAROLLES EN HUREPOIX  
Mail : minhlongfrance@yahoo.fr 

 
 
 

 
CADETS Féminines :     CADETS Masculins : 

1ère  DUFAY Morgane – MAROLLES   1er BOULET Valentin - OUTREAU            
2ème POUILLOUX Océane – INGRANDES  2ème CIMAROSTI Mattéo – OUTREAU 
3ème CHASSOT Coralie – OUTREAU   3ème DETREZ Marcus – SAINT GERMAIN LES A. 

 
JUNIORS Masculins : 

1er LANCE Jérémy – SAINT GERMAIN LES ARPAJON            
2ème HAMDI Ryan – SAINT GERMAIN LES ARPAJON              
3ème ROCHE Benjamin – MAROLLES 

 

SENIORS Féminines :     SENIORS Masculins : 
1ère  LEMESLE Eve – RENNES BEAULIEU  1er GLAIS Yoann – RENNES BEAULIEU            
2ème BONTEMPS Valérie – ATTICHES   2ème MOREL Thibault – BETHUNE 
3ème SERCEAU Juliette – EVRY    3ème GAGNARD Anthony  – ST GERMAIN LES A. 

 
VETERANS Féminines :     VETERANS Masculins : 
1ère  VASSEUR Frédérique – EVRY   1er COCHEVELOU Ewan – MORDELLES            
2ème MEGHAZI Mounira – EVRY   2ème NORMAND Christian – ST GERMAIN LES A. 
3ème BOULET Laetitia – OUTREAU   3ème BOULET Philippe  – OUTREAU 

 

OPEN Féminines :     OPEN Masculins :     
1ère DEMENAY Cécile – ST GERMAIN LES A.  1er DROUIN Paul – RENNES Dragon 2ème 

LEFEBVRE Cyrielle – ST GERMAIN LES A.  2ème MAURICE Mike – INGRANDES 

3ème BAILLY Alicia – OUTREAU    3ème PORET Vincent – MAROLLES 
 
OPEN - VETERANS Masculins :     
1er LEGRAS Eric - BETHUNE 
2ème HERNANDEZ Anthony – ST GERMAIN LES ARPAJON 
3ème COUDERT Sébastien– INGRANDES 

 
HANDISPORT – SENIOR Masculin : 
1er CAUZIT Hugo - VERRIERES 

 
 
SONG LUYEN (Enchainement de Techniques de Combat à 2 ou à 3) 
 
PUPILLES 

1er LOUSSERT Tim + LA BROSSARD Kyrian - MAROLLES 
2ème OMBROUCK Eugénie + OMBROUCK Samuel - OUTREAU 
3ème LEBEGUE Elsa + LEBEGUE Clémence – OUTREAU 
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BENJAMINS 

1ère CHASSOT Alexy + FICHAUX Maxime- OUTREAU    

2ème PHAM NGOC Lison + DUFAY Maxime + GRIVAZ Julien – MAROLLES 

 

MINIMES 

1er BURKEL Marion + DANTIN Noémie + DURIEZ Camille - OUTREAU 
2ème LOUIS Mickael + FRIAS Oriane + JOLY Loraline – SAINT GERMAIN LES ARPAJON 
3ème FOURNIER Ugo + GREAUX Enzo – OUTREAU 

 
CADETS - JUNIORS 

1er CIMAROSTI Mattéo + POIRET Emmanuel – OUTREAU 

2ème HAMDI Ryan + LANCE Jérémy – SAINT GERMAIN LES ARPAJON 
3ème BIGNOT Anaïs + CHASSOT Coralie – OUTREAU 

 

VETERANS 

1er BOULET Philippe + BOULET Valentin – OUTREAU 
2ème BIGNOT Anaïs + BOULET Laetitia + OMBROUCK Nadège – OUTREAU 

 

VETERANS 

1er BAILLY Jean Claude +GLUSZAK Eric – OUTREAU 
 
 
CHALLENGE DE L’EPEE (Leçon d’arme tous sexes, âges et grades) 
 
1er LEFEBVRE Cyrielle – SAINT GERMAIN LES ARPAJON 

2ème BONTEMPS Valérie – ATTICHES 

3ème MARION Julien – BOULOGNE 
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Compétition COMBAT (SONG DAU) du Dimanche 9 Février 2014:  
 
 

POUSSINS Masculins, - de 24 kg   POUSSINS Masculins – de 38 kg  
1er  OMBROUCK Samuel – OUTREAU   1er SIBIDE Amédine - VIGNEUX 

2ème YAHYAOUI Acharaf – VIGNEUX   2ème  BENAÏSSA Sofiane - VIGNEUX 

3ème  FREBOUT Léo – SAINT GERMAIN LES A.  3ème BENAÏSSA Zinédine – EVRY     
 

PUPILLES Féminines, - de 25 kg   PUPILLES Féminines, - de 37 kg 

1ere OMBROUCK Eugénie – OUTREAU   1ere MARANDIN Elona - SOLERS 
2ème HUCHARD Reyhanna – CERGY   2ème  GALARD Ninon – INGRANDES 
3ème SAINTINY Maily - VIGNEUX     3ème LEBEGUE Elsa – OUTREAU 
 

PUPILLES Masculins, - de 26 kg   PUPILLES Masculins, - de 30 kg 

1er LE DEROUT Ethan – OUTREAU   1er OUAR Adam - VIGNEUX 
2ème CHASSOT Alexy - OUTREAU            2ème LA BROSSARD Kyrian – MAROLLES             
3ème KARADERE Ozan - CERGY                      3ème LE DEROUT Tristan – OUTREAU   

 

PUPILLES Masculins, - de 41 kg   PUPILLES Masculins, - de 49 kg 

1er BIBITRIKI Lotfi – LA COURNEUVE   1er RAHMANI Mohamed - EVRY 
2ème ZIAD Rachedi – CERGY            2ème FLEURY Kemy – EVRY             
3ème BENHARIGA Mahmoud - EVRY                      3ème BIBITRIKI Sofiane – LA COURNEUVE   
 

BENJAMINS Féminines, - de 45 kg              
1ère  PHAM NGOC Lison – MAROLLES                 
2ème FOSSAERT Logane – SAINTGERMAIN LES ARPAJON   

 

BENJAMINS Masculins, - de 34 kg   BENJAMINS Masculins, - de 42 kg 
1er CHESTIER Mathieu – VIGNEUX   1er KHERMANE Hamza - VIGNEUX 
2ème MAIGNAN Matthéo – VERRIERES   2ème  SACKO Aboubakary – MAROLLES 
3ème KHECHINE Rédouane - SOLERS     3ème BEN HASSASSI Houssamedine – CERGY 

  
BENJAMINS Masculins, - de 47 kg   BENJAMINS Masculins, - de 70 kg 
1er COULIBALY Daby – CERGY    1er FOURNIER Ugo - OUTREAU 
2ème DECOCK Fabien – SAINT GERMAIN LES A. 2ème  DEMETTRE Nathanael – VIGNEUX 
3ème MIHAJLOVIC Satia – SAINT GERMAIN LES A.   

 
MINIMES Féminines, - de 60 kg                 
1ère  SAFER Khedoudja – AUBERVILLIERS    
2ème DANTIN Noémie - OUTREAU    
3ème ELPHEGE Andréa – LA COURNEUVE     
 

MINIMES Masculins, - de 38 kg               MINIMES Masculins, - de 45 kg 

1er PERREIRA Kenzo – AUBERVILLIERS  1er SAFER Mohamed - AUBERVILLIERS 
2ème PODEVIN Dimitri – INGRANDES     2ème HERITIER Mathieu – AUBERVILLIERS 
3ème  MASGNAUD Yo An – LIMOGES   3ème LEGENTIL Walid – EVRY 
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MINIMES Masculins, - de 55 kg               MINIMES Masculins, - de 66 kg 

1er POIRET Emmanuel – OUTREAU   1er DRAGO Victor – VERRIERES 
2ème COULIBALY Sorry – CERGY     2ème GREVE Nolan – LA ROCHE POSAY 

3ème  MONNIER Damien - SOLERS   3ème HAZAME Tom – CERGY 
 

MINIMES Masculins, - de 96 kg 
1èr TEJJENI Ayman – EVRY 

 
CADETS Féminines, - de 55 kg              CADETS Féminines, - de 65 kg             

1ere DRESNEAU Melissa  – INGRANDES     1ere DUFAY Morgane  – MAROLLES     
2ème SCILLIA Lucie – SAINT GERMAIN LES ARPAJON  

 

CADETS Masculins, - de 55 kg                                       CADETS Masculins, - de 72 kg 

1èr CIMAROSTI Mattéo – OUTREAU               1er  CIL Devran – AUBERBILLIERS 

2ème MOITY Léon – AUBERVILLIERS   2ème  ELHAJI Taoufik – AUBERVILLIERS  
        3ème  CHOUAOUI Yanyounis – AUBERVILLIERS 

 

JUNIORS Féminines, - de 78 kg 
1ère ROSTAING Anaïs – ST GERMAIN 

 

JUNIORS Masculins, - de 66 kg           JUNIORS Masculins, - de 79 kg               
1er DELFOUR Kévin – MAROLLES            1er GUIGNON Pierre – CHELLES 
2ème EL MARZOUKI Nourislam – CHELLES  2ème VICARI Julien – CHELLES                                        
3ème LIPP Christian – MAROLLES   3ème OULHEN Arthur – MAROLLES  
 

JUNIORS Masculins, - de 96 kg 
1èr GORSD David – SOLERS 

 

SENIORS Féminines, - de 57 kg   SENIORS Féminines, - de 68 kg 

1ere NEDELEC Laure – CERGY    1ere BONTEMPS Valérie - ATTICHES 
2ème DEMENAY Cécile – SAINT GERMAIN LES A. 2ème  BOUVET Chantal – CERGY 
3ème REINLING Clémentine - COUTAINVILLE     

 
SENIORS Féminines, - de 79 kg                            

1ere DIALLO Adjifatoussané  – EVRY       
2ème LADEUIL Céline – SAINT GERMAIN LES A.   
 
SENIORS Masculins, - de 66 kg                    SENIORS Masculins, - de 71 kg              

1èr GAGNARD Anthony – SAINT GERMAIN LES A.     1er MANDANE Marc - CHELLES 
2ème BORG Damien – INGRANDES                                     2ème BARTHELEMY Yohann – SAINT GERMAIN                                      
3ème GLAIS Yohann – RENNES BEAULIEU       3ème CONGRATEL Mathieu – MORDELLES 
 

SENIORS Masculins, - de 76 kg   SENIORS Masculins, - de 79 kg 
1er LATULIPE Jacky – AUBERVILLIERS  1er COSTENTIN Fabien – RENNES BEAULIEU 
2ème MAURICE Mike – INGRANDES     2ème QUELEN Alan – RENNES BEAULIEU             
3ème DROUIN Paul – RENNES Dragon   3ème EMBERGER Simon - CERGY  



Association Loi 1901 – Siège social : 3, Avenue José Maria De Hérédia – 44300 NANTES - www.minhlong.fr 

COMPTE RENDU Coupe de France Minh Long 2014 

 

 

 

9 
 

Siège administratif – Secrétariat  : 2B, Avenue des Limosins – 91630 MAROLLES EN HUREPOIX  
Mail : minhlongfrance@yahoo.fr 

 
 
 
 
 

SENIORS Masculins, - de 84 kg   SENIORS Masculins, - de 87 kg 
1er HACID Ali – BORDEAUX    1er TAIEB Mohamed – BORDEAUX 
2ème HESLING Robin – CERGY    2ème LOF Ismael - CERGY            
3ème BARONHEID Eric – ATTICHES   3ème MANSO Alexis – MAROLLES  
 
SENIORS Masculins, - de 99 kg      
1er VERRIER Vincent – CERGY    
2ème BRASSEUR Mathieu – OUTREAU       
   
VETERANS Masculins, - de 72 kg   VETERANS Masculins, - de 79 kg 
1er VERCEUX Christophe – INGRANDES  1er PICARD Christophe – MAROLLES 
2ème DUDOUET Rony – RENNES BEAULIEU  2ème DUFAY Eric – MAROLLES            
3ème DAMOUR Mickael – CERGY   3ème LAMOUILLERE Frédéric – VERRIERES  
 

VETERANS Masculins, - de 82 kg   VETERANS Masculins, - de 98 kg 
1er GAUGUIN Daniel – CHELLES   1er CHATELIER Frantzie – CERGY 
2ème LEBOUC Damien – ATTICHES   2ème CARET Yoann – SAINT GERMAIN            
3ème JACQUIER Guillaume – MAROLLES 

 

 

 

CHALLENGE DES CLUBS 2014- Challenge du Têt : 
 

Le challenge des clubs a eu lieu sur les deux jours de compétition. A chaque fois qu’un 
compétiteur est monté sur le podium, il a attribué les points pour son club de la manière suivante : 
10 points pour une 1ère place, 7 points pour une 2ème place et 5 points pour une 3ème place.  

 

1er  OUTREAU   Minh Long  361 Points 
2ème  SAINT GERMAIN LES A. Minh Long  203 Points 

3ème  MAROLLES    Minh Long  180 Points 
4ème  EVRY    Thieu Ho  153 Points 
5ème  INGRANDES   Minh Long  116 Points 
6éme  CERGY   Thieu Lam    90 Points 

7ème  AUBERVILLIERS  Qwan Ki Do    76 Points 
8ème  VIGNEUX   JEET KI DO    71 Points    
9ème  VERRIERES LE BUISSON Thieu Ho    66 Points 
10ème  RENNES BEAULIEU  Minh Long    59 Points  
11ème  ATTICHES   Minh Long    51 Points 

12ème   SOLERS   Voviman    44 Points 
12ème  CHELLES   Kim Long    44 Points 
14ème  MORDELLES   Minh Long    32 Points 
15ème  BETHUNE   Minh Long    27 Points 

16ème   CHATELLERAULT  Minh Long    22 Points 
16ème   RENNES DRAGON D’OR Minh Long    22 Points  
18ème   LA ROCHE POSAY  Minh Long    21 Points 
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19ème   LIMOGES   Vovinam     20 Points 
19ème   BORDEAUX   Vo Vietnam    20 Points 
19ème  LA COURNEUVE  Vo Son Long    20 Points 
22 ème  BOULOGNE SUR MER Minh Long      5 Points 

22ème  COUTAINVILLE   Minh Long      5 Points 
  
 
 

REMERCIEMENTS : 
 

A tous les bénévoles du club US MAROLLES pour la mise en place de la salle et la gestion 
de la logistique (buvette, sandwicherie, crêpes,...) sans qui cette manifestation ne pourrait avoir lieu 
ni se dérouler à la satisfaction de tous les participants et spectateurs. 

 
A la Mairie de MAROLLES EN HUREPOIX pour la mise à disposition du gymnase et pour 

les coupes offertes aux 5 premiers clubs. 
 
Au Conseil Général de l’Essonne pour son partenariat financier. 
 
A la FFKDA pour son partenariat financier et pour les médailles remises aux compétiteurs 

accédant aux podiums. 
 
A la Ligue de l’Essonne de la FFKDA pour les médailles de participation et tout 

l’équipement nécessaire à la compétition (tapis, repas juges/arbitres, médecin,…). 
 
Au club US MAROLLES pour les gouters offerts à tous enfants. 
 
Aux enseignants des clubs MINH LONG, Juges et Arbitres pour leur disponibilité et leur 

engagement sans qui aucune compétition ne pourrait avoir lieu. 
 
Au Médecin de la Ligue de l’Essonne de Karaté. 
 
Au Magasin PHUC TIN pour sa présence. 
 
Un remerciement complémentaire cette année aux élèves de l'école d'ostéopathie IDO 

(Institut Dauphine d'Ostéopathie) de PARIS 6ème, Chloé, Caroline, Marine, Florian, Kévin et leur 
Professeur Stéphane VAN DEN DRIESSCHE qui ont offert gratuitement leurs services tout au long 
du dimanche aux compétiteurs ainsi qu'au public présent. 

 
A l’année prochaine !!! 
 
 


