Cualondrior Mink Long France Q’\
lnidon 2018-2049

Octobre 2018

Février 2019

Samedi 6 et dimanche 7
Stage National N°1
Cadres et assistants
+ AG + Passage de Grade

Région Hauts de France
A QOutreau (62)

Samedi 2 et dimanche 3
Coupe de France Minh Long

(technique et combat)
A Lardy (91)

Avril 2019

Stage National N°4
Cadres et assistants

Mars 2019

Novembre 2018

Samedi 17 et dimanche 18
Stage National N°2
Tous niveaux

Région lle de France
A Marolles (91)

Samedi 2 et dimanche 3
Coupe du Nord Minh Long

(technique et combat)
A Outreau (62)

Mai 2019

Mars 2019

Samedi 25 et dimanche 26
Stage National N°5
Tous niveaux
+ AG + Passage de Grade

Région Haut de France
Au Touquet (62)

Janvier 2019

Samedi 12 et dimanche 13
Stage National N°3
Cadres et assistants +
Passage de Grade

Région lle de France
A Marolles (91)

Samedi 9
Tournoi Inter-styles régional
de boxe Vietnamienne

Région Nouvelle Aquitaine
A Ingrandes (86)

été 2019

Lesprit Minh Long

Université d’été




