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Minh Long France

Châtellerault, le 25 mars 2016

Aux Présidents et Responsables
des clubs Minh Long de France

Prêt pour le # Round 7 #

Mesdames, Messieurs,

La saison 2015-2016 a été riche en évènements. Mais ce n’est pas fini… Après les deux stages de début de saison
en Champagne-Ardenne et Poitou-Charentes, le stage des cadres et les Coupe du Sud, Coupe du Nord et la très
grande Coupe de France MINH LONG, c’est au tour de la région Loire Atlantique d’accueillir le 3ème stage
national.

Organisé par le club Minh Long Vo Dao Saint Herblain, ce stage aura lieu les 23 et 24 avril 2016.

ATTENTION CHANGEMENT D’ADRESSE POUR CETTE ANNEE

COMPLEXE SPORTIF LE HERAULT - Avenue Alain Gerbault - 44800 Saint-Herblain

Ce stage est maintenant un rituel annuel de cette région. Rodé à cet exercice, l’ambiance tant au niveau du travail
que de lors des moments de détente sera sans aucun doute au rendez-vous.

L’organisation du stage reste identique aux précédents, à savoir : le samedi après-midi dédié exclusivement au
programme de notre école et réservé à nos adhérents et le dimanche matin dédié à l’étude des QUY DINH
(Programme de la fédération du Vietnam) et ouvert aux autres styles et adhérents de la FFKDA.

Les tarifs de ces Stages Nationaux restent les suivants pour cette saison :
- 7€ pour les enfants et 20€ pour les adultes adhérents (pour tout le week-end)
- 20€ pour les personnes des autres styles le dimanche matin uniquement

La mise en place du tableau d’encadrement, afin de mieux gérer les groupes et les temps de travail, a vu son
utilité et son efficacité confirmé lors des précédents stages, il sera donc maintenu.

Le Comité Directeur se réunira à l’occasion de ce stage afin de suivre l’avancée des diverses commissions.

Lors de la dernière mise à jour du calendrier, vous avez pu constater que la date du denier stage de la saison en
région Nord est déjà fixée.

En attendant de vous retrouver à Saint HERBLAIN, je vous souhaite un bon entraînement dans les vo duong et
vous dis à bientôt.

Sébastien COUDERT
Secrétaire MINH LONG FRANC

Pièces jointes :
- Affiche du stage des 23 et 24 avril 2016
- Programme détaillé du Stage des 23 et 24 avril 2016
- Fiche de présence des participants au stage par club
- Adresses des lieux d’hébergement
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Minh Long France

FICHE DE PRESENCE AUX STAGES SAISON 2015 - 2016

Stage National des 23 et 24 avril 2016 à Saint HERBLAIN

CLUB :
Adhérents

à M L F
weekend

Repas
du

samedi
soir

Non
adhérents

MLF
(Dimanche)

Noms Prénoms
7€ enfants
20€ adultes

Oui/non 20€

Total :

Payé le : Par chèque (N° et banque) :
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Minh Long France

Adresse du Stage et des lieux d’hébergements

COMPLEXE SPORTIF LE HERAULT - Avenue Alain Gerbault - 44800 Saint-Herblain

 Accès au complexe sportif de l’Hérault :

o Suivre le lien internet suivant :

https://www.google.fr/maps/place/Ensembles+Sportifs/@47.2354669,-
1.6054443,15z/data=!4m5!1m2!2m1!1sCOMPLEXE+SPORTIF+LE+HERAULT+Avenue+Alain+Gerbault+44800+Saint-
Herblain!3m1!1s0x0000000000000000:0xc6619dddec636746

 Coordonnées des hôtels les plus proches :

Hôtel Ibis Budget Nantes Nord
Lot les lions, Avenue des lions,
44800 Saint-Herblain
accorhotels.com
0 892 70 75 47

Hôtel B&B Nantes Atlantis - Le Zénith
Rue du Moulin de la Rousselière,
44800 Saint-Herblain
hotel-bb.com
0 892 78 81 11

Hôtel Première Classe Nantes Ouest
Rue du Moulin de la Rousselière,
44800 Saint-Herblain
hotel-bb.com
0 892 78 81 11

Hôtel F1 Nantes Ouest
4 rue des Piliers de la Chauvini, ZI
Atlantis, 44805 Saint Herblain Cedex
accorhotels.com
0 891 70 53 37

Hôtel Ibis – Nantes St Herblain
345 Boulevard Marcel Paul, 44811 Saint-
Herblain
ibis.com
02 40 92 04 50

Hôtel Agora Nantes
31 Rue Jules Verne,
44700 Orvault
hotel-agora-nantes.com
02 51 78 53 57


